| savaité TVIRTINU
Pirmadienis Direktoré 4 odg
Renata Zigmantavi¢iené
ol . Ll
Pusry¢iai 8.30 val. <3-05
Patiekalo maistiné verté i
Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Av1zu11q C?leSn.lL[ ko3¢ su bananais 1 150/60 6.23 5,50 41.85 241,82
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) siiriu . 70 %0% 830 1,38 14389
Nesaldinta arbata 3 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I5 viso 11,92 13,80 53,24 385,86
PrieSpieciai 10.30 val,
Patiekalo maistiné verte i
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy, Zirniy sriuba su sviestu 4 200 7,79 5,91 25,64 186,91
(82%) ir grietine (30%) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona Y 40 2,64 0,44 16,40 80,12
I8 viso 10,43 6,35 42,04 267,03
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte, kcal
Kiaulienos maltinis su $v. kopistais
ir aviziniais dribsniais (tausojantis) 6 100 20,34 8,16 8,39 204,75
Virti kietagriidiai ir pilno grido
kvietiniai makaronai su alyvuogiy 7 100 5,28 4,40 28 177,10
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Svteim ko.pust.q ?alqtos su obuoliais 82 100 1,39 3,00 6,16 59,94
ir alyvuogiy aliejumi
Vanduo 200
I8 viso 27,01 15,56 42,55 441,79
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verte o
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ciga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
1
Varskeés (9 %) apkepas (tausojantis) . 50 2230 13,24 hes #1182
Trintos sezoninés uogos 10 30 0,26 0,02 3,90 20,20
Pienas (2,5%) 12 100 3,20 2,50 4,70 54,00
13 viso 25,76 15,758 16,25 346,02
I8 viso (dienos davinio) 75,12 51,47 154,08 1440,70

|



TVIRTINU

| savaité
Antradienis Direktore & a&;
Renata Zigmantavitiene
Pusrygiai 8.30 val. o) ~ o5 ~ 77
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g ricbalai, g-| angliavandeniai, g | verté, keal
T 5 -
g‘;ﬁg:’:iﬁ%?sﬁi;:;‘:;ﬁﬂ 13 150 9,90 5,29 54,43 304,93
Sezoninés uogos (3ilauoges) 14.2 70 0,50 0,20 8,00 35,80
Nesaldinta arbata 15 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 10,41 5,49 62,44 340,81
Priespietiai 10.30 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
'[lurc?kt'?liq sriuba su svit?sm.{BZ%) 16 200 1,64 6.34 12 118,23
ir grietine (30%) (tausojantis)
Viso griido riiginé duona 17 40 2,64 0,44 16,4 80,12
18 viso 4,28 18,43 28,4 198,35
Pietdis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISciga | baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bty ploves u Vistienor flg 18 | 120 | 228 3,33 27,40 256,23
(tausojantis)
Tradkios darZoviy lazdeles
i gurku.papriku)u (augalinis) 1s | 70 0,68 0,10 2,78 14,74
Sezoniniai vaisiai 20 100 0,00 0,00 29,00 116,00
Vanduo 200
1§ viso 23,51 3,43 59,18 386,97
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas RpNr.| ISeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty ir spelta
milty lictiniai blynai su varskésir | 21.2 150 12,71 20,73 20,42 314,71
banany jdaru
Natiiralus jogurtas (3.9%) 14 50 1,50 1,00 2,50 25,00
Nesaldinta arbata 15 150 0,01 0 0,01 0,08
I3 viso 14,22 21,73 22,93 339,79
I% viso (dienos davinio) 52,42 49,08 172,95 1265,92




1 savaité TVIRTINU
Treciadienis Direktoré, & oé
Renata Zigmantaviciené
-o5 ~ Féd
Pusry&iai 8.30 val. KA
Patiekalo maistiné verté o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai,g | ricbalai, angliavandeniai, g | verté, kcal
Elspgiitiel malarontisu st | 50 | 120 5.79 4,62 34,11 201,18
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 25 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Nesaldinta arbata 26 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I§ viso 7,3 §.22 69.22 339,26
Priespietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé -
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 27 200 2,63 3,63 1953 117,54
(tausojantis)
Viso grido riiginé duona 28 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I3 viso 5,27 4,07 31,95 197,66
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Orkaitéje kepta (tilapijos) filésu | 59 45 | g9 14,1 12 0 6722
darZzovémis (tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir 42 100 2,69 4,59 22,80 147,96
sviestu (82%) (tausojantis)
Virty t.)u.rokellu salotos su grietine 31 70 1.62 1,59 9,08 66.50
(augalinis)
Sv agurkai, pomidorai (augalinis) 32 70 0,64 0,14 2,31 13,06
Siirio lazdele 33 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Vanduo 200
I3 viso 24,25 11,72 34,59 354,92
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté o
Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga | baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso grudo kvietiniy milty ir spelta
milty uzkepélé su vistienos fil¢ ir 54 00 291
fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) 1 17,9 8,75 42,50 234,17
Kefyras (2.5%) 35 200 6,4 5,00 8,00 102,60
1§ viso 24,31 13,75 50,50 336,77
15 viso (dienos davinio) 61,13 34,76 186,26 1228,61




TVIRTINU

1 savaité
Ketvirtadienis Direktore & o %
Renata Zigmantaviciené
Pusry&iai 8.30 val. Aart~07 =71
Patiekalo maistine verté _—
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verte, kcal
Kukurfizy dribsniai su pienu 36.2 150 6,9 3,1 39,10 150,67
Viso grl'{do riginé duona su sviestu 37 20 321 4,78 18,44 129,62
(82%) ir pomidoru
Nesaldinta arbata 38 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I8 viso 10,12 7,88 S fet] 280,37
Priespietiai 10.30 val.
Patickalo maistiné verté ) 7
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g | verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir 39 200 43 3,28 17,59 117,08
morkomis (tausojantis)
Viso griido riiginé duona 40 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I3 viso 6,94 3,72 33,99 197,20
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté -
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandenial, verte, kcal
. . . ¢ . . ¥ L] 1 ‘84
Kalakutienos maltinis (tausojantis) 4 i L33 Sl i -
Ryiiy kodé su alyvaogiy aligh 101 100 2,69 3,72 29,18 160,96
(augalinis, tausojantis)
Svieziy agurky salotos su grietine 400 70 0,85 2.21 1,30 28,49
Sezoniniai vaisiai 44 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Vanduo 200
1§ viso 26,39 9,64 66,89 455,29
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistine verté -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
Bulvinukai su fermentiniu stiriu
(45%) (tausojantis) 127 140 14,15 9,04 36,20 278,68
Grieting (30%) 128 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta arbata 46 100 0,01 0 0,01 0,08
I§ viso 14,88 18,04 37,14 366,36
I8 viso (dienos davinio) 58,33 39,28 195,57 1299,22
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TVIRTINU

| savaité
Penktadienis Direktore 4. D&/
Renata Zigmantavidiené
Pusrydiai 8.30 val. o2 - 05 ~17
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
3-jy griidy dribsniy kosé su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 47 150 4,58 6,08 20,45 154,84
(tausojantis)
Kepli'sgmuétinifii 31.1 .vars".kc (9%) ir 48 50 446 2.52 11,01 84.56
obuoliais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 49 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 50 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 10,05 9 54,87 340,68
Priedpiediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Beiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) n 200 4 10,14 1728 180.3¢
Viso grindo riiginé duona 52 40 2,64 0,44 16,4 80.12
13 viso 7,57 10,58 23,78 260,50
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [3eiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 53 90 18,01 6,59 0,29 153,16
Bitd péckiniy Janopy kndésusviestul o4 | gg9 325 4,48 25,59 165,77
(82%) (tausojantis)
Morky ir $v. kopiisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy 55 100 1,21 3.18 9,15 70,06
aliejumi (augalinis)
Strio lazdelé 56 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Vanduo 200
ISviso| 27,67 18,45 3543 449,19
Pavakariai 15.45 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty kibinai
su vistienos jdaru (tausojantis) 138 100 19,18 1523 38,34 367,15
Nesaldinta arbata 50 150 0,01 0,000 0,01 0,08
I3 viso 19,19 15,23 38,35 367,23
I3 viso (dienos davinio) 64.48 53,26 162,40 1417,60




