| savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré 4. aﬁ},

Renata Zigmantavi¢iené

dosy ~o05 - /17

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| ISciga | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviiiy dribsniy koSS subarenale | | jegi0| 6 5,50 41,85 241,82
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) siriu d " 3,68 i . TR
Nesaldinta arbata 3 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I8 viso 11,92 13,80 53,24 385,86
Priepiediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy, Zirniy sriuba su sviestu
(82%) ir grietine (30%) 4 200 7,79 5,91 25,64 186,91
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 5 40 2,64 0,44 16,40 80,12
I8 viso 10.43 6,35 42,04 267,03
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos maltinis su §v. kopiistais
ir aviZiniais dribsniais (tausojantis) 6 100 20.34 8,16 8,39 204,75
Virti kietagriidZiai ir pilno griido
kvietiniai makaronai su alyvuogiy 7 100 5,28 4,40 28 177,10
aliejumi (augalinis, tausojantis)
RSk iR 82 | 100 139 3,00 6,16 59,94
obuoliais ir alyvuogiy aliejumi
Vanduo 200
I3 viso 27,01 1556 42,55 441,79
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | ricbalai, g | angh’ava.ndeniai, , g | verte, keal
&l A 0,
Varskes (9 %) apkepas 9 | 150 | 2230 13,24 7,65 271,82
(tausojantis)
Trintos sezoninés uogos 10 30 0,25 0,18 2,92 15,32
Pienas (2,5%) 12 100 3,20 2,50 4,70 54,00
I§viso| 25,75 15,92 15,27 341,14
1§ viso (dienos davinio) 75,11 51,63 153,1 1435,82




TVIRTINU

1 savaité
Antradienis Direktoré ¢
Renata Zigmantavicienc
Pusryéiai 8.30 val. otold -os =17

Patickalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ciga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, kcal
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu
(82%) ir pienu (2,5%) (tausojantis) 3 130 %20 i 5445 30473
Sezoninés uogos (8ilauogeés) 14.2 70 0,50 0,20 8,00 35,80
Nesaldinta arbata 15 200 0,01 0,00 0,01 0,08
18 viso 10,41 5,49 62,44 340,81
Priespietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté i
Energine
Patiekalo pavadinimas RpNr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
BL.II(J'kéllq sriuba su sx'nesfu (82%) ir 16 200 1,64 6.34 12 118.23
grietine (30%) (tausojantis)
Viso griido riiginé duona 17 40 2,64 0,44 16.4 80,12
I§ viso 4,28 18,43 28,4 198,35
Pietis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté g 5
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ciga | baltymai g riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
ByPi ploves su vileienos M 18 | 120 22,83 333 27,40 256,23
(tausojantis)
Tralicics darkoviy lendcits 15 70 0,68 0,10 2,78 14,74
(agurky,papriky) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 20 100 0,00 0,00 29,00 116,00
Vanduo 200
I3 viso 23,51 3,43 59,18 386,97
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté sy
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty ir spelta
milty lietiniai blynai su varskes ir 21.2 150 12,71 20,73 20,42 314,71
Natiiralus jogurtas (3.9%) 14 50 1,50 1,00 2,50 25,00
Nesaldinta arbata 15 150 0,01 0 0,01 0,08
13 viso 14,22 21,73 22,93 339,79
13 viso (dienos davinio) 52,42 49,08 172,95 1265,92




| savaite
Tretiadienis

Pusry&iai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktore /€. p2-

Renata Zigmantaviciené

o3 ~-05 -7

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, kcal
Kietagriidziai makaronai su sviestu
(82%) (tausojantis) 24 120 5,79 4,62 34,11 201,18
Sezoniniai vaisiai 25 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Nesaldinta arbata 26 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 7,3 522 69,22 339,26
Priedpiediai 10.30 val,
Patiekalo maistiné verta Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 27 200 2,63 3,63 15,55 117,54
(tausojantis)
Viso grdo riiginé duona 28 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I5 viso 5,27 4,07 31,95 197,66
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | baltymai, g n'ebaiaig_ angliavandeniai, verte, kcal
Orkaitéje kepta (tlapijos) filé su | - 12| 100 14,1 1,2 0 67,2
darZovémis (tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir 0 100 2,69 4,59 22,80 147,96
sviestu (82%) (tausojantis)
Virty l‘:uu.rokélziq salotos su grietine 31 70 162 1,59 9,08 66.50
(augalinis)

v agurkai, pomidorai (augalinis) 32 70 0,64 0,14 2,31 13,06
Siirio lazdelé 33 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Vanduo 200

I8 viso] 2425 11,72 34,59 354,92
Pavakariai 15.45 val,
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g | riebalai, g | an, [iavandenia_i,g_ verte, keal
Viso griido kvietiniy milty ir spelta
?:r:;”cxﬁff Zfr:’ (‘:;f.,'f)"“s BEE 1w | 2og 17,91 8,75 42,50 234,17
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) 35 200 6,4 5,00 8,00 102,60
Bviso| 24,31 13,75 50,50 336,77
I8 viso (dienos davinio) 61,13 34,76 186,26 1228.61




TVIRTINU

1 savaité
Ketvirtadienis Direktoré &7 aﬂ'«}
Renata Zigmantavi¢iene
Pusryiai 8.30 val. oA 3—95 - 71
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 36 150 6,29 6,14 31,72 207,30
(tausojantis)
Yiso g@di} rﬁginé duona su sviestu 37 80 321 478 18,44 129,62
(82%) ir pomidoru
Nesaldinta arbata 38 200 0,01 0,00 0,01 0,08
15 viso 9,51 10,92 50,17 337,00
PrieSpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir 39 | 200 43 328 17,59 117,08
morkomis (tausojantis)
Viso grido riginé duona 40 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I3 viso 6,94 3,72 33,99 197,20
Pietds 12.15 val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas RpNr.| Ifeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verté, kcal
Kalakutienos maltinis (tausojantis) 4 i i A 1,31 127,84
Ryziy kobé su alyvoogig aligumi | 10, | 409 2,69 3,72 29,18 160,96
(augalinis, tausojantis)
Svieziy agurky salotos su grictine 400 70 e 221 40 2849
Sezoninial vaisial 44 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Vanduo 200
I3 viso 26,39 9,64 66,89 455,29
Pavakariai 15.45 val.
Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| I8ciga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kecal
Bulvinukai su fermentiniu stiriu
(45%) (tausojantis) 127 140 14,15 9,04 36,20 278,68
Grietine (30%) 128 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta arbata 46 100 0,01 0 0,01 0,08
I8 viso 14,88 18,04 37,14 366,36
I3 viso (dienos davinio) 57,72 42,32 188,19 1355,85




| savaité
Penktadienis

Pusryéiai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktore & o2

Renata Zigmantavitiené

ALory~21r =17

Patiekalo maistiné verte

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
3-jy griidy dribsniy ko&é su pienu
. ; = . 5 . £} ) y 4
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 47 T 458 6,08 ARAS 248
Kepti 'Stfmpstmlzlt] su varske (9%) ir 48 50 4.46 252 11,01 84.56
obuoliais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 49 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 50 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I viso 10,05 9 54,87 340,68
Priespieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté s
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I[3eiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) 51 200 4,93 10,14 17,35 180,38
Viso griido riginé duons 52 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I3 viso 7,57 10,58 33,75 260,50
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté sy
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 33 90 18,01 6,59 0,29 153,16
Biri perliniy kruopy koS¢ su sviestu | - ¢, 100 325 4,48 25,59 165,77
(82%) (tausojantis)
Morky ir §v. kopiisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy 55 100 1,21 3,18 9,15 70,06
aliejumi (augalinis)
Surio lazdelé 56 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Vanduo 200
I3 viso 27,67 18,45 35,43 449,19
Pavakariai 15.45 val.
Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Viso griido kvietiniy milty kibinai su 138 160 9.18 05 - 35
vidtienos jdaru (tausojantis) 15 - P 1,13
Nesaldinta arbata 50 150 0,01 0,000 0,01 0,08
1§ viso 19,19 15,23 38,35 367,23
I8 viso (dienos davinio) 64,48 53,26 162,40 1417,60
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