| savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

TVIRTINU
Direktoré # o

Renata Zigmantaviciené

o3~ o5- A7

Patiekalo maistiné verté

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
PR & S 1| 10040 | 449 4,61 30,26 180,49
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
2 67 6, 6,84 104,55
(82%) ir fermentiniu (45%) stiriu 43 % -
Nesaldinta arbata 3 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 8,17 11,48 37,11 285,12
Priedpieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté s
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy, Zirniy sriuba su sviestu (82%)| 4 150 5,14 3,43 17,03 119,55
ir grietine (30%) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 5 30 2,00 0,24 11,40 55,76
I3 viso 7,14 3,67 28,43 175,31
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté L L
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kiaulienos maltinis su Sv. kopiistais
ir aviziniais dribsniais (tausojantis) 6 60 12,46 441 5,76 112,57
Virti kietagradziai ir pilno grido
kvietiniai makaronai su alyvuogiy 7 100 528 4,40 28,00 177,10
aliejumi (augalinis, tausojantis)
¥ kootist =
$Viczlq qpus q .sale..tos su obuoliais 8.2 70 0.85 3,00 420 40,22
ir alyvuogiy aliejumi
Vanduo 150
1§ viso 18,59 11,81 37,96 329,89
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté )
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
; 7
Varskeés (9 %) apkepas (tausojantis) 3 100 i e hitd H9,74
Trintos sezoninés uogos 10 30 0,26 0,02 3,90 20,20
Pienas (2,5%) 12 100 3,20 2,50 4,70 54,00
13 viso 21,41 13,238 14,32 273,96
I3 viso (dienos davinio) 55,31 40,20 117,82 1064,28
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TVIRTINU

1 savaité
Antradienis Direktore 4 o
Renata Zigmantaviciené
Pusry&iai 8.30 val. RIRL~ 25 - /1
Patiekalo maistiné verte .5
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Isciga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Biri grikiy kruopy ko3¢ su sviestu
(82%) ir pienu (2,5%) (tausojantis) 13 109 B 3kl 36:45 205,05
Sezoninés uogos (§ilauogés) 14.2 50 0,40 0,20 5,80 26,60
Nesaldinta arbata 15 150 0,01 0 0,01 0,08
1% viso 7,10 3,81 42,26 23073
Priedpie¢iai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verte 7
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ciga | baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Burokéliy sriuba su sviestu (82%) ir
grietine (30%) (tausojantis) 16 Be LIl % 842 102
Viso griido ruginé duona 5 30 2,00 0,24 11,40 55,76
15 viso 3,11 4,34 19,82 130,78
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté ;
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Ryliy plovas sa vilkienos fis 18 | 100 18,61 2,87 15,18 160,99
(tausojantis)
Traskios darzoviy lazdelés
s = 0 48 A i 11,
(agurky,papriky) (augalinis) 115 5 0 0,10 2,22 1,70
Sezoniniai vaisiai 20 100 0,00 0,00 29,00 116,00
Vanduo 150
I8 viso 19,09 2,97 46,40 288,69
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte .
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Viso grido kvietiniy milty ir spelta
milty lietiniai blynai su varSkes ir 212 120 10,72 18,85 18,84 287,89
banany jdaru
Natiiralus jogurtas (3.9%) 14 50 1,50 1,00 2,50 25,00
Nesaldinta arbata 15 150 0,01 0 0,01 0,08
13 viso 12,23 19,85 21,35 312,97
I5 viso (dienos davinio) 41,53 30,97 129,83 964,17




I savaiteé
Treéiadienis

Pusry¢iai 8.30 val,

TVIRTINU
Direktorée & oZ 'y

Renata Zigmantavidiené
023 ~05~ 11

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai. verté, kcal
Kietagriidziai makaronai su sviestu
(829%) (tausojantis) 24 120 5,79 4,62 34,11 201,18
Sezoninial vaisiai 25 100 1,00 0,40 23,40 93,00
Nesaldinta arbata 26 150 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso 6,8 5,02 57,52 294,26
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 27 150 0,03 2,78 12,63 95,81
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 5 30 2,00 0,24 11,40 55,76
I8 viso 2,03 3,02 24,03 151,57
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vertg, kcal
Gkaiteje kepin (Blapsjon) s oy 2012 | 80 12,1 ! 0 57,4
darzovémis (tausojantis)
T : PN
Fiviy kot w mona (2.516) 42 90 2,35 4,58 19,46 128,46
sviestu (82%) (tausojantis)
Virty !?u.rokéliq salotos su grietine 3] 50 1,24 1,57 6.80 46,29
(augalinis)
Sv agurkai, pomidorai (augalinis) 32 70 0,64 0,14 2,31 13,06
Sirio lazdelé 33 20 5,20 4,20 0,40 6,20
Vanduo 150
I3 viso 21,53 11,49 28,97 251,41
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté i 5
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso grudo kvietiniy milty ir spelta
milty uzkepélé su vistienos filé ir
fermentiniu siriu (45%) (tausojantis) 4 A 11;51 1,36 Ta,0e 197,95
Kefyras (2.5%) 35 150 4,8 3,750 6,00 76,95
1§ viso 16,41 11,11 22,04 274,9
1% viso (dienos davinio) 46,77 30,64 132,56 972,14




TVIRTINU

1 savaité
Ketvirtadienis Direktoré & aZ“}
Renata Zigmantaviiené
Ao23 - 065 - 71
Pusry¢iai 8.30 val. AN 7
Patiekalo maisting verté -
— Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kukuriizy dribsniai su pienu 36.2 130 5.8 2,7 30,20 150,67
\ﬁso gr.udo rﬁ'gmc duona su sviestu 37 45 223 2.95 12,86 86,91
(82%) ir pomidoru
Nesaldinta arbata 38 150 0,01 0 0,01 0,08
18 viso 8,04 5,65 43,07 237,66
Prie$pieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verte, keal
Piagieliy St sa hulvéisir 39 150 4,19 3,27 16,11 110,63
morkomis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 5 30 2,00 0,24 11,40 55,76
I8 viso 6,19 3,51 27,51 166,39
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté s
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kalakutienos maltinis (1ausojantis) 41 80 17,63 2,25 93,97
Byl Bosé au iy Aigun 101 | 100 2,69 3,72 29,18 160,96
(augalinis, tausojantis)
Svieiiq agurky salotos su grietine 400 70 0,85 2,21 1,30 28,49
Sezoniniai vaisiai 44 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Vanduo 150
I3 viso 22,17 8,58 53,88 375,42
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté ;i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verte, kcal
Bulvinukai su fermentiniu siiriu
%
(45%) (tausojantis) 127 140 14,15 9,04 36,20 278,68
Grietiné (30%) 128 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta arbata 46 100 0,01 0 0,01 0,08
13 viso 14,88 18,04 37,14 366,36
I3 viso (dienos davinio) 51,28 35,78 161,60 1145,83
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| savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val,

TVIRTINU

Dircktoré &, odhp

Renata Zigmantaviciené
REYY ~ 05" 1

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
3-jy griidy dribsniy ko§é su pienu
s 3. 101,96
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 7 100 Sk 448 13,07 us
; e T
Kepn.s?muétmalu su varSke (9%) ir 48 50 4.46 252 11,01 84.56
obuoliais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 49 100 1,00 0,40 23.40 101,20
Nesaldinta arbata 50 150 0,01 0,000 0,01 0,08
I8 viso 8,71 7 47,49 287,80
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté -
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte, kcal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) 51 150 3,8 6,91 12,86 128,81
Viso griido ruginé duona 5 30 2,00 0,24 11,40 55,76
I3 viso 5,80 7,15 24,26 184,57
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 53 60 12,68 4,61 0,19 92,97
itz perliny ruopp kelbsiaviaiin. | o | e 325 4,49 25,59 165,77
(82%) (tausojantis)
Morky ir Sv. kopiisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy aliejumi| 55 70 0,80 2,09 5,75 45,01
(augalinis)
Sirio lazdele 56 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Vanduo 200
I§ viso 21,93 15,39 31,93 363,95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Vi tido kvietiniy milty kibinai
R VS O B g | g 19,18 15,23 38,34 367,15
viStienos jdaru (tausojantis)
Nesaldinta arbata 50 150 0,01 0,000 0,01 0,08
I§ viso 19,19 15,23 38,35 367,23
15 viso (dienos davinio) 55,63 44,77 142,03 1203,55




