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Patiekalo maistiné verte

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
= 5 ; o
Ryziy kruopy kosé su pienu (23%)1r| 5 | 50 4,30 6.24 31,28 136,06
sviestu (82%) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu \
65 ; 92,
(82%) ir varskes (13%) siiriu 6l % fricd 5,6 L 5
Nesaldinta arbata 62 150 0,01 0 0,01 0,08
I3 viso 7,53 11,89 38,49 228,49
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g | verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba su grietine
(30%) (tausojantis) 63 150 0,73 3,42 5.2 54,50
Viso grido ruginé duona 5 30 2,00 0,24 11,40 55,76
15 viso 2,73 3,66 16,6 110,26
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté -
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, kcal
‘ ) o o 65.74 180 19,90 8,18 34,78 292,48
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
70.1 30 0,72 9 0,98 87,8
Grietiné (30%)
Sezoniniai vaisiai 67 100 0,00 0,00 29,00 116,00
Vanduo 150
13 viso 20,62 17,18 64,76 496,28
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistin¢ verté o
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lciga | baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Viso griido kvietiniy milty blynai su
obucliais (tatisojantis) 68 100 6,26 8,72 29,11 219,96
Trintos sezoninés UOgos 69 50 0,35 0,20 3,69 17,96
Nesaldinta arbata 62 150 0,01 0 0,01 0,08
15 viso 6,62 8,92 32,81 238,00
13 viso (dienos davinio) 37,50 41,65 152,66 1073,03




