2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.
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Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, verté, kcal
.. . ; 5
YAy uopy KosSeplenn (2. 38). | o 150 4,90 6,59 34,02 207.86
1r sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
] 61 4,62 6,39 9,65 124,30
(82%) ir varskés (13%) siiriu i
Nesaldinta arbata 62 200 0,01 0 0,01 0,08
15 viso 9,53 12,98 43,68 332,24
PrieSpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte, kcal
Svieziy kopﬁ.stq fmuba su grietine 63 200 L1 555 733 86,64
(30%) (tausojantis)
Viso griido riiginé duona 64 40 2,64 0,44 16,4 80,12
1§ viso 3,74 599 23,73 166,76
Pietis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verte :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
o 65.74 180 19,90 8,18 34,78 292,48
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
Grietiné (30%) 70.1 40 0,84 11 1,08 106,68
Sezoniniai vaisiai 67 100 0,00 0,00 29,00 116,00
Vanduo 200
1§ viso 20,74 19,18 64,86 515,16
Pavakariai 15.45 val,
Patickalo maistiné verté .
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
g - tinia ol :
Viso grildo kvietiniy milty blynaisu | 160 10,58 4,41 36,49 317,97
obuoliais (tausojantis)
Trintos sezoninés uogos 69 50 0,35 0,20 3,69 17,96
Nesaldinta arbata 62 200 0,01 0 0,01 0,08
I§ viso 10,94 4,61 40,19 336,01
I3 viso (dienos davinio) 44,95 42,76 172,46 1350,17




