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Patickalo maistiné verté

: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | I3eiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Mieziniy kruopy koé su pienu
& e 150 7,29 i 7 ,
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 143 2 e 375 %0
Viso griddo ruginé duona su sviestu
44 g
(82%) ir varikés (13%) striu. . 60 4,62 &2 903 [I328
Nesaldinta arbata 145 200 0,01 0,00 0,01 0,08
18 viso 11,92 12,63 47,28 350,24
Priedpietiai 10.30 val,
Patickalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Z]mlq.srufba su bulvémis, morkomis 146 200 432 324 18,12 118,77
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 147 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I§ viso 6,96 3.68 34,52 198,89
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verte 2
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Or.kaltc_]e ].-:epl.a Zuvies (juros lydeka) 148.2 20 15,2 0.24 0 62,96
filé (tausojantis)
RyZiy kosé (augalinis) (tausojantis) 149 120 2,69 3,72 29,18 160,96
Virty burokéliy salotos su apelsiny 150 100 1,56 3.07 10.90 77.35
sultimis (augalinis)
Agurkai, pomidorai (augal inis) 151 30 0.26 0,60 1,29 6,15
Sezoniniai vaisial 152 150 0 0 46,40 185,60
Vanduo 200
I viso 19,71 7,63 87,77 493,02
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté :
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Spelta milty ir viso grido kvietiniy ; 0
milty obuoliy pyragas (tausojantis) 53 10 11,74 13,05 47,05 346,17
Pienas (2.5%) 154 100 2,80 2,50 4,70 52,50
15 viso 14,54 15,55 51,75 398,67
I3 viso (dienos davinio) 53.13 39,49 221,32 1440,82




