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3 savaite
Antradienis Direktore A2, oﬂ?}f
Renata Zigmantaviciené
LoR3-0Y-2€
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
3-griidy dribsniy kosé su pienu
s o 0 ; ’ A )
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 13 10 4,58 608 2043 Lo
Viso griido ruginé duona su sviestu
. 3 ] ’ ¥ ¥ 4 £
(82%) ir fermentiniu stiriu (45%) 5 L. %68 8.3 11,38 143,96
Nesaldinta arbata 132 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 10,27 14,38 31,84 324,02
Priespieiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté i g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g | riebalai, g | an liavandeniai, g | verté, kcal
Burokeéliy sriuba su lgSiais su sviestu 133 200 3,87 6,49 16,13 138,41
(82%) ir grietine (30%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 134 40 2,64 0,44 16,4 80,12
15 viso 6,51 6.93 32,53 218,53
Pietis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verte -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Troékl‘ntos: vitienos filé juostelés 135 20 17,16 5.8 231 141,34
(tausojantis)
Vit alvis (RooniuEs, 136 | 90 1,61 0.80 23,05 165,84
augalinis)
Svieziy agurky salotos su grietine 400 70 0.85 2.21 1.30 28,49
Sezoninés darZovés (morkos, 137.1 | 30 0,74 0,19 5,51 26,71
paprika) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 138 120 1.2 0,48 28,08 121,44
Vanduo 200
1§ viso 21,56 9.5 60,25 483,82
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g riebalai, g ang]iavandeniai, g | verté, keal
N 139 0 4,95 9,09 17,74 286,79
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 13 ko &7
Trintos sezoninés UOZos 141 50 0,35 0,2 3,69 17,96
Natiiralus jogurtas (3,9%) 140 50 1,50 1,00 2,50 25
Pienas (2,5%) 142 100 3,2 2,50 4,70 54,00
I3 viso 20 12,79 28,63 383,75
15 viso (dienos davinio) 58,34 43,60 153,25 1410,12




