1 savaité VIVIRTINU
Tre¢iadienis Direktore £ o4
Renata ZigmantaViciené
Pusryciai 8.30 val. JFes para
Patleka-.lo'-tpmstme vgne B
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kletagrudzmz. ma.karonal su sviestu 24 120 5.79 462 34,11 201,18
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 25 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Nesaldinta arbata 26 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I8 viso 73 5,22 69,22 339,26
Priespieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté 52 5
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 27 200 2,63 3,63 15,55 117,54
(tausojantis)
Viso griido riiginé duona 28 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I3 viso 5,27 4,07 31,95 197,66
Pietas 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Zuvies (menke) filé (tausojantis) 29.1 80 13,2 0,24 0 61,21
Perliniy hsopp ket saalyvaogiy. | 59, | :3g0 3,50 3,42 27,74 166,74
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
viny kil séloiossuapainng | 5 100 1,56 3,07 11,87 92,74
sultimis (augalinis)
Sv agurkai, pomidorai (augalinis) 32 70 0,64 0,14 2,31 13,06
Sirio lazdelé 33 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Vanduo 200
1§ viso 24,10 11,07 42,32 393,95
Pavakariai 15.45 val.
Patickalo maistiné verté .
Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Viso griiddo kvietiniy milty ir spelta
milty uzkepélé su vistienos filé ir 34 100 17.91 875 42.50 234.17
fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) * ¥ > .
Kefyras (2.5%) 33 200 6,4 5,00 8,00 102,60
IS viso 24,31 13,75 50,50 336,77
15 viso (dienos davinio) 60,98 34,11 193,99 1267,64
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