3 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
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Patiekalo maistiné verté

_ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai,g | ricbalai, g “angliavandeniai, g | verté, keal
MieZiniy kruopy kodé su pienu -
s, 4 4 4! 7 * » ?
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) e L < 415 2336 130,67
Viso griido ruginé duona su sviestu
. ; 44 45 22 6 2 i
(82%) ir varskes (13%) siiru. } 3 Piga 720 2245
Nesaldinta arbata 145 150 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 7.8 9.8 30,97 2431
PrieSpie¢iai 10,00 val.
Patiekalo maistiné verte .
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g riebalai, an@wandcniai, g | verté, keal
e riuba su bulvéas, mofkom
ernu.}‘sru{ a su bulvémis, morkomis | - 2.0 218 1273 8234
(tausojantis)
Viso griddo ruginé duona 147 40 2,64 0.44 16,4 80,12
I3 viso 5,56 2,62 29,13 162,46
Pietdis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte .
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Or}(alteje l'ccpi.a ruvies (jiiros lydeka) 148.2 60 9.9 0.18 0 41.22
filé (tausojantis)

; ;s N 149 80 .69 T2 29,18 160,
Ryziy kosé (augalinis) (tausojantis) 4 3 i1 0,96
Virty burokéliy salotos su apelsiny 150 75 1.15 2,06 822 55.9
sultimis (augalinis)

A_gurkai, pomidorai (augalinis) 151 30 0,26 0,60 1,29 6,15
Sezoniniai vaisiai 152 100 0 0 30,93 132,72
Vanduo 200
I3 viso 14 6,56 69,62 396,95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte "
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Spelta milty ir viso grido kvietiniy
milty obuoliy pyragas (tausojantis) 153 50 6.28 9,53 23,81 206,13
Pienas (2.5%) 154 100 2,80 2,50 4,70 52,50
1§ viso 9,08 12,03 28,51 258,63
I3 viso (dienos davinio) 36,44 31,01 158,23 1061,14
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