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Patickalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kletagrud:la{ mkaronat su sviestu 24 120 579 462 34,11 201,18
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 25 100 1,00 0,40 23,40 93,00
Nesaldinta arbata 26 150 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 6.8 5,02 57.52 294,26
Priedpieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 27 150 0,03 2,78 12,63 95,81
(tausojantis)
Viso griido riiginé duona 28 40 2,64 0,44 16,4 80,12
13 viso 2,67 3,22 29,03 175,93
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté i :
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zuvies (menke) filé (tausojantis) 29.1 60 9.9 0,18 0 41,22
Peclinig kenopg fuss sualyvaoin 30 100 3,50 3,42 27,74 166,74
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Virr.q l?umkélil.; s.alotos su apelsiny 31 75 115 2.06 8.21 55.98
sultimis (augalinis)
Sv agurkai, pomidorai (augalinis) 32 70 0,64 0,14 2,31 13,06
Siirio lazdelé 33 20 5.20 4,20 0,40 6.20
Vanduo 150
I3 viso 20,39 10,00 38.66 283,2
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté -
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Viso griido kvietiniy milty ir spelta
milty uzkepélé su vistienos filé ir
fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) 34 70 11,61 7,36 16,04 197,95
Kefyras (2.5%) 35 150 48 3,750 6,00 76,95
I3 viso 16,41 11,11 22,04 274,9
I3 viso (dienos davinio) 46,27 29,35 147,25 1028,29
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