KEDAINIU R. VILAINIU MOKYKLA-DARZELIS
LOBELELE*
Melioratoriy g. 26, Vilainiy k., Vilainiy sen., 58104
Kédainiu r. sav.

ol 3 - 03-70
M. W- 5%

15 DIENU VALGIARASTIS
4—6 m.

PRITAIKYTAS MAITINIMAS
(be pieno, pieno produkty ir kvieciy, rugiy, speltos,
mieZziy, aviZy, grikiy)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 17.30 val.



1 savaite
Pirmadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

TVIRTINU

Direktore » OZ/

Renata Zigmantaviciené

Adox3 - 03~ 70
Pusrygiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte gt
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy koé su augaliniu pienu ir "
: S - 200 200/60 7,31 7.73 53,20 311,44
bananais (tausojantis)(augalinis)
Migdoly pienas (augalinis) 201 200 4,00 2,20 6,20 60,60
I3 viso 11,31 9,93 59,40 372,04
Priegpieéiai 10.30 val.
Patiekalo maisting verte -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviy ir Zirniy sriuba (tausojantis) s 2 15 2 45,40 55,50
1% viso .55 2,91 25,36 157,83
PietGis 12.15 val.
Patiekalo maisting verte "
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Kiaulienos maltinis su §v. kopiistais
(tausojantis) 203 100 20,02 8,56 1,67 174,19
Bulviy ko3¢ su augaliniu pienu
(augalinis) 204 100 10 4,60 375 191,40
i gyl pemtideny SR RS 8 100 0,86 3,00 3.48 39.81
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200
I3 viso 30,88 16,16 32,65 405,40
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verte, kcal
Virty bulviy ir darZoviy blyneliai 205 200 8,16 9,45 39,22 284,58
Nesaldinta arbata 3 200 0,01 0,00 0,01 0,08
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 67 100 0,00 0,00 29,00 116,00
I3 viso 8,17 945 68,23 400,66
I3 viso (dienos davinio) 57,91 38,45 185,64 1335,93

1




1 savaité
Antradienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

TVIRTINU

Direktorée & QZ/

Renata Zigmantavi€iené

LOR3 ~03- 1O
Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo maisting verte o
Energine
Patiekalo pavadinimas RpNr. | I¥eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
m 5 e
Sory .ruopq ko3¢ su augaliniu pienu 206 200 741 8.41 43,95 281,13
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananas) 44 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Nesaldinta arbata 15 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1% viso 8,92 9,01 - 79,06 419,21
Prie8pie¢iai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
3 88,4
Burokeliy sriuba(tausojantis) 207 200 129 A el 8
I3 viso 1,39 18.43 11,7 88,43
Pietis 12.15 val.
Patiekalo maisting verteé -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Troginta vidtienos filé su darzovémis| 208 120 20,7 2,76 4,36 256,23
(morkos, svogiinai) (tausojantis)
Zaliyjy Zirneliy makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 209 100 10 4,6 27,50 191,4
(tausojantis)
Pekmcr k.opﬁstuc, morky pory salotos 19 75 L1 442 7,58 76.83
(augalinis)
Vanduo 200
I5 viso 31,81 11,78 39,44 524,46
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté 5t
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Sklindziai (migdoly milty ir migdoly
pieno) su bananais ir obuoliais 210 160 8,43 18,14 24,07 201,34
Trintos sezoninés uogos 22 50 0,35 0,20 3,69 17,96
Nesaldinta arbata 3 200 0,01 0,00 0,01 0,08
18 viso 8,79 18,34 21,77 219,38
I% viso (dienos davinio) 50,91 57,56 157,97 1251,48




1 savaité
Trediadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

Pusry¢iai 8.30 val.

TVIRTINU
Direktoré V.4 aa"

Renata Zigmantiviciené

s 3_03. 70

Patiekalo maistiné verté -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Kukuriizy kogé iniu pi
ulaurlzy koS¢ su augaliniu pieatt | 5,1 | - p 6,01 7,65 35,03 232,84
(tausojantis)(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 25 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Nesaldinta arbata 26 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 752 8.25 70,14 370,92
Prie3pietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté w
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Bz ; p—_— ; 7,56
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis) 32 2 0,85 288 2483 A%
I3 viso 0,86 2,88 7,05 57,56
Pietis 12.15 val
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
— . k- g s &
i (i i lial 213 80 15,15 6,2 8,82 159,81
(tausojantis)
Bulviy ko¥é su augaliniu pienu
(augalinis) 204 100 10 4,60 27,5 191,40
SYisfisdaaes gkl 214 | 90 1,64 0,44 8,31 44,06
pomidorai, paprikos) (augalinis)
Vanduo 200
I3 viso 26,79 11,24 44,63 395,27
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté L
. Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Orkaiee Kk — ;
rkaitéje keptas cukinijy irbulvig 1515 1 g9 9,47 19,8 16,86 283,26
apkepas (tausojantis)
Nesaldinta arbata 3 200 0,01 0,00 0,01 0,08
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 67 100 0,00 0,00 29,00 116,00
13 viso 9,48 19,8 45,87 399,34
1% viso (dienos davinio) 44,65 42,17 167,69 1223,09
3




1 savaité
Ketvirtadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

Pusrygiai 8.30 val,

TVIRTINU
Direktore £ aJ/

Renata Zigmantavi¢iené

ORI ~03~ 10

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Sory kr kogé iniu pi
oy lerap kole SLAVGRIIU RSN | i | 506 741 8,41 43,95 207,30
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananas) 44 150 1,50 0,60 35,10 129,62
Nesaldinta arbata 38 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 8,92 9.01 79,06 337,00
Prie$pietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte o
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Pupehq sriuba su bulvémis ir 39 200 43 328 17.59 117,08
morkomis (tausojantis)
1% viso 4,30 3,28 17,59 117,08
Pietlis 12.15 val.
Patickalo maistiné verté o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
; . = s ,84
Kalakutienos maltinis (tausojantis) 216 100 ZL0% 51 1,31 127.8
Bulviy ko3¢ liniu pi
e P e 204 | 100 10 4,60 i 191,40
(augalinis)
Pekino koplisty salotos su 3v.
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 43 100 0,81 6,00 2,44 67,00
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 44 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Vanduo 200
1% viso 33,34 14,31 66,35 524,24
Pavakariai 15.45 val.
Patickalo maistiné verte "
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy (cukinfjy, bulviy, morkty, | 517 | 150 2,97 7,23 19,94 151,69
zirneliy) tro3kinys
Nesaldinta arbata 46 200 0,01 0,00 0.01 0,08
I3 viso 2,98 7,23 19,95 151,77
13 viso (dienos davinio) 49,54 33,83 182,95 1130,09
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1 savaité
Penktadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

Pusry¢iai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré #€ 03'/"

Renata Zigmantaviiené

LOLI~23- /O

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ I%eiga [ baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kukurnzn kokd s
ukurtizy kosé su augaliniupienu | 511 | 999 6,01 7,65 35,03 232,84
(tausojantis)(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 49 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 50 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I% viso 7,02 8,05 58,44 334,12
Priedpiegiai 10.30 val.
Patiekalo maisting verte -
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Burokeéliy sriuba(tausojantis) 207 200 1.39 3,34 1.7 88,43
1% viso 1,39 3,34 11,70 88,43
Pietis 12.15 val,
Patiekalo maistiné verte ol
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 53 90 18,01 6,59 0,29 153,16
Zaliyjy Zirneliy makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 209 100 10 4,6 27,50 191.4
(tausojantis)
Morky ir §v. koplisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy 55 100 1,21 3,18 9,15 70,06
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 ’
1% viso 29,22 14,37 36,94 414,62
Pavakariai 15.45 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Orkaiiaie k Ive Tini
rkaitéje keptos bulvés (Augalinis) | 5 | 459 3,34 7,16 31,94 210,56
(tausojantis)
Traéklos'darZ(mq la.zdeles N 58 130 1,35 0.28 9,04 44,08
(morkuy,agurky,papriky) (augalinis)
Migdoly pienas (augalinis) 201 200 4,00 2,20 6,20 60,60
13 viso 8,69 9,64 47,18 315,24
I3 viso (dienos davinio) 46,32 35,40 154,26 1152,41




2 savaité TVIRTINU
Pirmadienis (4-6 m.) Direktoré & 02,
Pritaikytas maitinimas Renata Zigmantaviciené
Pusry&iai 8.30 val. oor3~-95- 70
Patiekalo maistiné verté -
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Sory k kogé liniu pi
Ge1) IO Shcl-50 SRiHEPIEan) ong | 200 7,41 8,41 43,95 207,30
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau3és) 67 100 0,00 0,00 29,00 116,00
Nesaldinta arbata 62 200 0,01 0 0,01 0,08
1% viso 7,42 8,41 72,96 323,38
Prie3piegiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
0 ; P, 21 20 0, 2,88 7 57,56
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) 2 ’ 2 i ¢
I3 viso 0,86 2,88 7,05 57,56
Pietts 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté el
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trogkinta kiauliena su darzovémis 219 190 13.06 1656 16.79 279 §
(tausojantis) ’ ' ’
Pekino kopiisty, kenservuoty
Zirneliy ir svogiiny salotos su 66 100 1,52 5,01 6,12 82,7
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 67 100 0,00 0,00 29,00 116,00
Vanduo 200
13 viso 14,58 21,57 51,91 478,50
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté o
. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Sklindziai (migdoly milty ir migdoly
pieno) su bananais ir obuoliais 210 160 8,43 18,14 24,07 201,34
Trintos sezoninés Uogos 69 50 0,35 0,20 3,69 17,96
Migdoly pienas (augalinis) 201 200 4,00 2,20 6,20 60,60
I§ viso 12,78 20,54 33,96 279,90
I3 viso (dienos davinio) 35,64 53,40 165,88 1139,34




2 savaité
Antradienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

Pusryé&iai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré o,?},

Renata Zigmantavi¢iené

ol f~p3~ /O

Patiekalo maistineé verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | I¥eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy kogé iniu pi
wkurlizy koSe su augaliniupienu |51y | g9 6,01 7,65 35,03 232,84
(tausojantis)(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 74 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 75 200 0,01 0 0,01 0,08
1§ viso 7,02 8,05 58,44 334,12
Prie§piegiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eciga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
e i 202 200 1,55 2,91 25,36 157,83
Bulviy ir Zirniy sriuba (tausojantis)
I$ viso 7,55 2,91 25,36 157,83
Pietls 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté 2 s
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Namlr}es lflauhenos degrelés 220 100 21,60 10,84 0,06 184.2
(tausojantis)
Zaliyjy Zirneliy makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 209 100 10 4,6 27,50 191.4
(tausojantis)
Traskios (morky, agurky, papriky) | g5 | 39 1,07 0,28 8,76 41,84
lazdelés (augalinis)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso 32,67 15,72 36,32 417,44
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virty bulviy ir darfoviy blyneliai 205 200 8,16 9,45 39,22 284,58
Nesaldinta arbata 83 200 0,01 0,00 0,01 0,08
Sezoniniai vaisiai 67 100 0,00 0,00 29,00 116,00
1§ viso 8,17 9,45 39,23 284,66
I3 viso (dienos davinio) 55,41 36,13 159,35 1194,05
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2 savaité
Treciadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

Pusryéiai 8.30 val,

TVIRTINU

Direktore & oz/"

Renata Zigmantavi¢iené

Z023~02. yo

Patiekalo maistiné verte

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
— : A
oy kiuopy kosé su augaliniu pienu | 0 | o0 7,41 8,41 43,95 207,30
(tausojantis)
Migdoly pienas (augalinis) 201 200 4,00 2,20 6,20 60,60
I viso 11,41 10,61 50,15 2679
Prie§piediai 10,30 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis, 21 | 200 3,49 1,81 15,85 92,83
bulvémis, morkomis (tausojantis)
1§ viso 3,49 1,81 15,85 92,83
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Vistienos kukulis (tausojantis) 89 100 21,79 3,90 0,69 136,19
: . . 5 : 23,64 115,24
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) %0 20 44 L
Sv. Agurky ir kopiisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy 91 110 0,72 3,08 5,90 54,20
aliejumi (augalinis)
Pomidorai (augalinis) 92 30 0,3 0,12 1,74 8,10
Sezoniniai vaisiai 93 150 1,5 0,6 35,10 151,80
Vanduo 200
1§ viso 26,71 7,82 67,07 465,53
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zaliyjy Zirneliy makaronai su
vistienos file ir darzovémis 222 200 22,09 12,18 37,04 306,87
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 86 200 0,01 0 0,01 0,08
15 viso 22,1 12,18 37,05 306,95
I8 viso (dienos davinio) 63,71 32,42 170,12 1133,21




2 savaité
Ketvirtadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

Pusry&iai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré 42 to

Renata Zigmantaviciené

O 3~ 03— 70

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy ko$é su augaliniu pienu ir =
; P s o 200 200/60 7,31 7,73 53,20 311,44
bananais (tausojantis)(augalinis)
Migdoly pienas (augalinis) 201 200 4,00 2,20 6,20 60,60
13 viso 11,31 9,93 59,40 372,04
Prie§pietiai 10.30 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
Tirsta _p(?mldorq.lr l?élq sriuba 98 200 7.2 4,54 18,67 144,34
(augalinis, tausojantis)
I3 viso 7,20 4,54 18,67 144,34
Pietts 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga | baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Kepta $amo filé (tausojantis) 223 80 14,76 7,74 0,00 128.,7
Bulviy kos¢ su augaliniu pienu
(augalinis) 204 100 10 4,60 25 191.40
Vll’t.l]( t.aurokélu? 's.alotos su apelsiny 102 100 1,56 3,07 11,55 80,07
sultimis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 103 100 0,38 0,49 29,00 121,93
Vanduo 200
I§ viso 26,70 15,90 68,05 522,10
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Orkaltge keptz%s m{kmgu ir bulviy 215 100 9.47 19.8 16,86 28326
apkepas (tausojantis)
Sv. agurkai ir pomidorai (augalinis) 106 100 0,85 4,30 13,60
Nesaldinta arbata 107 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 10,33 19,8 21,17 296,94
[§ viso (dienos davinio) 55,54 50,17 167,29 1335,42




2 savaité
Penktadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

Pusry¢iai 8.30 val.

TVIRTINU
Direktorée & o&/

Renata Zigmantavi¢iené

olopl 3~ 3~ FO

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
T : TR
Sory ‘uo!)u ko¥¢é su augaliniu pienu 206 200 7.41 8.41 43,95 207.30
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 100 1,00 0,40 23,40 120,20
Nesaldinta arbata 109 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I8 viso 8,42 8,81 67,36 327,58
Prie§pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé Bnergihe
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 18eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verts, keal
NI ikl i Ty 39 | 200 43 3,28 17,59 117,08
morkomis (tausojantis)
I§ viso 4,30 3,28 17,59 117,08
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
o bulvi - —
virny bulviy blynai su lekiu jdaru 24 | 140 8,14 13,43 41,16 381,75
(tausojantis)
Traskios darZoviy la.zdeles N 115 90 0.95 0,19 6.35 30,91
(morky,agurky,papriky) (augalinis)
Vanduo 200
18 viso 9,09 13,62 47,51 412,66
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZiai (migdoly milty ir migdoly
pieno) su bananais ir obuoliais 210 160 8.43 18,14 24,07 201,34
Nesaldinta arbata 109 200 0,01 0,00 0,01 0,08
Sezoniniai vaisiai 110 100 1,00 0,40 23,40 120,20
I§ viso 9,44 18,54 47,48 321,62
I§ viso (dienos davinio) 31,25 44,25 179,94 1178,94
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3 savaité
Pirmadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

Pusryéiai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktore 42 oz)

Renata Zigmantavi¢iené

0Cp2 3~ 0 3= 7O

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g richalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy ko3¢ su augaliniu pienu ir
bananais (tausojantis)(augalinis) 200 <9000 741 L 33,20 Lt
Nesaldinta arbata 120 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I§ viso 7,32 793 53,21 311,52
Prie§pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Trmta.mec‘hmq kopiisty sriuba 275 200 1,02 2,87 4,23 48.89
(tausojantis)
13 viso 1,02 2,87 4,23 48,89
Pietis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Klallll.GDO? kumpio maltinis 226 80 14,13 8,87 0.82 153,63
(tausojantis)
Zaliyjy Zirneliy makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 209 100 10 4,6 27,50 191,4
(tausojantis)
Pekino kopiisty, agurky, pomidory
salotos su citrinos sultimis ir 125 60 1,24 2,01 1,50 29,72
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 126 120 1,2 0,48 28,08 133,44
Vanduo 200
1% viso 26,57 15,96 57,90 508,19
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Orkait.éje !ceptos bulvés (Augalinis) 218 150 3.34 7.16 31,94 210,56
(tausojantis)
Traskios darZoviy la.zde[és N 58 130 135 0,28 9,04 44,08
(morky,agurky,papriky) (augalinis)
Nesaldinta arbata 129 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 4,7 7,44 40,99 254,72
1§ viso (dienos davinio) 39,61 34,00 156,33 1123,32
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3 savaité
Antradienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

TVIRTINU

Direktore 4~ OZ/'

Renata Zigmantavi¢iené

Pusrygiai 8.30 val. Her3 0 d) o
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Sory kruopy ko3¢ su augaliniu pienu
(tausojantis) 206 200 7,41 8,41 43,95 207,30
Sezoniniai vaisiai 110 100 1,00 0,40 23,40 120,20
Nesaldinta arbata 132 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I§ viso 8,42 8,81 67,36 327,58
Prie§pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vertg, kcal
Burokéliy sriuba(tausojantis) 207 200 1,39 3,34 11,7 88,43
1§ viso 1,39 3,34 11,70 88.43
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté S
Energiné
Patigkalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Troﬁkllnt0§ viStienos filé juostelés 135 20 17,16 5,82 231 141,34
(tausojantis)
MRS s 136 | 90 1,61 0,80 23,05 165,84
augalinis)
Sezomries daonves (moirk.os, 137 130 1,07 0.28 8,76 41,84
agurkai, paprika) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 138 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Vanduo 200
1§ viso 21,04 7,38 62,2 470,46
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Orkaitéje keptzfs Cl,'lkll'll_]l.} ir bulviy 215 100 9.47 19.8 16,86 283.26
apkepas (tausojantis)
Migdoly pienas (augalinis) 201 200 4,00 2,20 6,20 60,60
1% viso 13,47 22,00 23,06 343,86
15 viso (dienos davinio) 44,32 41,53 164,32 1230,33
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3 savaité
Tregiadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

Pusry&iai 8.30 val.

TVIRTINU
Direktoré 2 o™

Renata Zigmantavi¢iené

o i~ 0~ 1O

Patiekalo maistiné verte

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, ¢ | verte, kcal
Kukuriizy ko3¢ su augaliniu pienu ir
bananais (tausojantis)(augalinis) el 2050 %l Ao 220 31144
Nesaldinta arbata 145 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 7,32 7,73 53,21 311,52
PrieSpie¢iai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté 5
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
e . . ] . - .
Zlmu;.sru%ba su bulvémis, morkomis 146 200 432 324 18,12 118,77
(tausojantis)
I§ viso 4,32 3,24 18,12 118,77
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté i
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Zuv1e§ (]u.ros lydeka) kukulaigiai 997 20 16,8 3.95 5.83 126,07
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ su augaliniu pienu
(augalinis) 204 100 10 4,60 27,5 191,40
Virty burokéliy salotos su apelsiny 150 100 1,56 3,07 10,90 77,35
sultimis (augalinis)
Agurkai, pomidorai (augalinis) 151 30 0,26 0,60 1,29 6,15
Sezoniniai vaisiai 152 150 0 0 46,40 185,60
Vanduo 200
I§ viso 28,62 12:22 91,92 586,57
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiié
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
S_klmdzial (mlgdc‘m% milty 11_* 1:mgdolu 210 160 8.43 18,14 24,07 201,34
pieno) su bananais ir obuoliais
Migdoly pienas (augalinis) 201 200 4,00 2,20 6,20 60,60
1§ viso 12,43 20,34 30,27 261,94
I§ viso (dienos davinio) 52,69 43,53 193,52 1278,80
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3 savaité
Ketvirtadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

Pusryéiai 8.30 val.

TVIRTINU
Direktoré & o2

Renata Zigmantavigiené

@)~ 02~ 70

Patickalo maisting verte

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Sory kruopy kosé su augaliniu pienu
(tausojantis) 206 200 7,41 8.41 43,95 207,30
Sezoniniai vaisiai 110 100 1,00 0,40 23,40 120,20
Nesaldinta arbata 158 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 8,42 8,81 67,36 327,58
Prie3pieciai 10.30 val.
Patiekalo maisting verté -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieiy kopiisty sriuba (tausojantis) ZlZ 200 %89 R.BE B 2120
1§ viso 0,86 2,88 7,05 57,56
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maisting verté iy
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Vistienos filé maltinis (tausojantis) 228 100 21,97 2,02 0,52 108,14
g LS B 209 | 100 10 46 27,50 1914
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir §v. agurky
salotos su citrinos sultimis ir 163 100 1,03 3,14 5,02 52,13
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninia vaisiai 164 150 1,50 0,60 35,10 151,8
Vanduo 200
1% viso 34,5 10,36 68,14 503,47
Pavakariai 15.45 val,
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
- 205 200 8,16 9,45 39,22 284,58
Virty bulviy ir darZoviy blyneliai
Nesaldinta arbata 158 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I§ viso 8,17 9,45 39,23 284,66
I3 viso (dienos davinio) 51,95 31,50 181,78 1173,27
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3 savaité
Penktadienis (4-6 m.)
Pritaikytas maitinimas

TVIRTINU
Direktore og,

Renata Zigmantavi¢iené

Pusry¢iai 8.30 val.

ool 3~ 03- /0

Patiekalo maistiné verte

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | T8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukurtzy kogé linju pienu i
TUILEY K050 SWENER MM DISHUEE | e | i 7,31 7,73 53,20 311,44
bananais (tausojantis)(augalinis)
Sezoninia vaisiai 169 200 0,82 20,30 84,48
Nesaldinta arbata 170 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso 8,13 7,73 73,5 395,92
Prie8pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga | baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Mesiska (kiaulienos kumpis)
pomidory sriuba (tausojantis) 171 200 3,25 3,82 16,16 111,72
1§ viso 3,25 3,82 16,16 111,72
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté v o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
RyZiy plovas su kalakutienos filé 173 130 22.83 3,33 27,40 281,23
(tausojantis)
Morky ir §v. kopiisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy 175 100 1,21 6,67 9,15 101,47
aliejumi (augalinis)
Agurky griezinéliai (augalinis) 176 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo 200
I% viso 24,18 10 3711 385,5
Pavakariai 15.45 val.
Patickalo maistiné verté -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZiai (migdoly milty ir migdoly ,‘
pieno) su bananais ir obuoliais 210 160 8,43 18,14 24,07 201,54
Trintos sezoninés uogos 22 30 0,35 0,20 3,69 17,96
Nesaldinta arbata 3 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 8,79 18,34 27,77 219,38
I3 viso (dienos davinio) 44,35 39,89 154,54 1112;52
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