KEDAINIU R. VILAINIU MOKYKLA — DARZELIS ,,OBELELE*

A0~ O3-4F
A W~ R5

15 DIENU VALGIARASTIS
7-10 METU

(amzZiaus grupé)

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:00 val. iki 17:30 val.




1 savaité

Pirmadienis
A7 igivaftavitiené
\ 2 79
Pusry¢iai 8.30 val. —r O
Patiekalo Miastine=verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| IZeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
avimnnunbsp s Rl | g | rseen | 428 5,50 41,85 241,82
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
70 5,68 8,30 11,38 143,96
(82%) ir fermentiniu (45%) stiriu . ’
Nesaldinta arbata 3 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 11,92 13,80 53,24 385,86
Priegpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy, zirniy sriuba su sviestu
(82%) ir grietine (30%) 4 200 7,79 5,91 25,64 186,91
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 5 40 2,64 0,44 16,40 80,12
I§ viso 10,43 6,35 42,04 267,03
Pietds 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos maltinis su $v. kopustais
ir aviZiniais dribsniais (tausojantis) 6 100 20,34 8,16 8,39 204,75
Virti kietagridZiai ir pilno griido
kvietiniai makaronai su alyvuogiy 7 100 5,28 4.40 28 177,10
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Sv. agurky ir pomidory salotos su | ¢ | 14, 0,86 3 3,48 39,81
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200
I8 viso 26,48 15,56 39,87 421,66
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
22
Vargkeés (9 %) apkepas (tausojantis) 2 130 =0 R wilie Bile
Trintos sezoninés uogos 10 30 0,25 0,18 2,92 15,32
Pienas (2,5%) 12 100 3,20 2,50 4,70 54,00
I viso| 25,75 15,92 15,27 341,14
I§ viso (dienos davinio) 74,58 51,63 150,42 1415,69




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiek 3 '_ i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Ifeiga | baltymai, g riebala%qﬁandeniai, g | verté, keal
Biri grikiy kruopy kogé su sviestu
o o 13 150 9,90 5,29 54,43 304,93
(82%) ir pienu (2,5%) (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (3.9%) 14 50 1,50 1,00 2,50 25,00
Nesaldinta arbata 15 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 11,41 6,29 56,94 330,01
PrieSpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
. ; .
?mc?kc?hq sriuba su svu?stu_(SZ %) 16 200 1,64 6,34 12 118,23
ir grietine (30%) (tausojantis)
Viso griido riiginé duona 17 40 2,64 0,44 16,4 80,12
1% viso 4,28 18,43 28,4 198,35
Pietds 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Rysiy plovas eu vistisnos fle 18 | 120 | 2283 3,33 27,40 256,23
(tausojantis)
: ] 42
Pekino kopiisty, morky pory salotos = 22 Ll 4 %k 76,83
Sezoniniai vaisiai 20 100 0,00 0,00 29,00 116,00
Vanduo 200
I§viso| 23,94 7,75 63,98 449,06
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso grido kvietiniy milty ir spelta
milty lietiniai blynai (tausojantis) 21 100 5,05 12,8 17,58 201,34
Trintos sezoninés uogos 22 50 0,35 0,20 3,69 17,96
Pienas (2.5%) 23 200 6,4 5 9.4 108,2
I§ viso 11,8 18,00 30,67 327,5
I3 viso (dienos davinio) 51,43 50,47 179,99 1304,92




1 savaité
Trediadienis

Pusryéiai 8.30 val.
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PatickalONAT4ting, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | amgHavandeniai, g | verté, keal
Kietagrﬁdiiai. ma.karonai su sviestu 24 120 579 4,62 34,11 201,18
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 25 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Nesaldinta arbata 26 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I§ viso 7,3 5,22 69,22 339,26
PrieSpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 27 200 2,63 3,63 15,55 117,54
(tausojantis)
Viso griido riiginé duona 28 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I§ viso 5,27 4,07 31,95 197,66
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zipvies (et okulaital 29 | 80 15,15 22 8,82 123,76
(tausojantis)
Pediniy kruopykess sudlyvaogil | g5 | qop 3,50 3,42 27,74 166,74
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Virty burokeliy salotos suapelsiny | 5, | 4, 1,56 3,07 11,87 92,74
sultimis (augalinis)
Sv agurkai, pomidorai (augalinis) 32 70 0,64 0,14 2.31 13,06
Strio lazdelé 33 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Vanduo 200
I§viso| 26,05 13,03 51,14 456,50
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty ir spelta )
milty uzkepélé su vistienos filé ir
fermentiniu siiriu (45%) 34 100 17,91 8,75 42,50 234,17
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) 35 200 6,4 5,00 8,00 102,60
I§viso| 24,31 13,75 50,50 336,77
I§ viso (dienos davinio) 62,93 36,07 202,81 1330,19




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patie&ﬁ‘;'«

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g riebM deniai, g | verté, kcal
Mieziniy kruopy ko§é su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 36 150 6,29 6,14 31,72 207,30
(tausojantis)
Viso grﬁ_do rﬁg_iné duona su sviestu 37 30 321 478 18,44 129,62
(82%) ir pomidoru
Nesaldinta arbata 38 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I§ viso 9,51 10,92 50,17 337,00
PrieSpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvemis ir 39 | 200 43 3,28 17,59 117,08
morkomis (tausojantis)
Viso grido riiginé duona 40 40 2,64 0,44 16,4 80,12
1§ viso 6,94 3,72 33,99 197,20
Piettis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kalakutienos maltinis (tausojantis) 4 100 21,33 Sl il 1208
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 42 100 2,69 4,59 22,80 147,96
Pekino kopiisty salotos su 3v.
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 43 100 0,81 6,00 2,44 67,00
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 44 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Vanduo 200
I§viso| 26,35 14,30 61,65 480,80
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Viso gritdo kvietiniy milty ir spelta -
g‘?%;eﬁtsmvﬁigz)s R 45 | 200 7,39 6,08 36,01 325,43
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 46 100 0,01 0 0,01 0,08
1§ viso 7,40 6,08 36,02 325,51
18 viso (dienos davinio) 50,20 35,02 181,83 1340,51




1 savaité

Penktadienis
antavidiené
4
 nTads Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g i Mg&ﬁfﬂndeniai, g | verté, kcal
3-jy griidy dribsniy ko¥¢ su pienu w_y
(2.5%) ir sviestu (82%) 47 150 4,58 6,08 20,45 154,84
(tausojantis)
Repa syrmusGins s carsls {gKIe | 50 4,46 2,52 11,01 84,56
obuoliais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 49 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 50 200 0,01 0,00 0,01 0,08
13 viso 10,05 9 54,87 340,68
PrieSpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Pieni¥ka ryZiy sriuba (tausojantis) 31 200 e 10.1% 1135 180,28
Viso grudo riiginé duona 52 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I8 viso 7,57 10,58 33,75 260,50
Pietis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 53 90 18,01 6,59 0,29 153,16
Bl petlinig kivopp ket suaviest| o | yp 3,25 4,48 25,59 165,77
(82%) (tausojantis)
Morky ir §v. kopiisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy 55 100 1,21 3,18 9,15 70,06
aliejumi (augalinis)
Sirio lazdelé 56 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Vanduo 200
I§viso| 27,67 18,45 35,43 449,19
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Keptos bulvés su apelsino sultimis | o, | 4, 3,34 7,16 31,94 210,56
(Augalinis) (tausojantis)
Tra8kios darZoviy lazdelés
(irofin,apnlogpantiiog) ansslinis) 58 130 1,35 0,28 9,04 44,08
Natiralus jogurtas (3,9%) 59 100 4,3 3,90 4,80 71,50
I3 viso 8,99 11,34 45,78 326,14
I§ viso (dienos davinio) 54,28 49,37 169,83 1376,51




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val. 5, 4
Patlel&@ﬁmW Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g rlebalh-mﬁandemal g | verté, kecal
Ryzin kruopy kolé supienu 2.5%) | ¢4 | 59 4,90 6,59 34,02 207,86
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir varSkes (13%) siiriu 61 60 4,62 6,39 9,65 124,30
Nesaldinta arbata 62 200 0,01 0 0,01 0,08
I3 viso 9,53 12,98 43,68 332,24
Priedpieéiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Iseiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert, keal
Svieziy kopiisty sriuba su grietine
(30%) (tausojantis) 63 200 1,1 5,55 7,33 86,64
Viso griido riiginé duona 64 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I3 viso 3,74 5,99 23,73 166,76
Piets 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Tro§k1-nta 'klauhena su darZzovémis 65 190 13,66 15,68 22,19 286,89
(tausojantis)
Pekino kopiisty, konservuoty
Zirneliy ir svogiiny salotos su 66 100 1,52 5,01 6,12 82,7
alyvuogiy aliejumi (augalinis) '
Sezoniniai vaisiai 67 100 0,00 0,00 29,00 116,00
Vanduo 200
I3 viso 15,18 20,69 57,31 485,59
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| IZeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griiddo kvietiniy milty blynai
su obuolizis (Gznsojants) 68 160 10,58 4,41 36,49 317,97
Trintos sezoninés uogos 69 50 0,35 0,20 3,69 17,96
Grietiné (30%) 70 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Kefyras (2,5%) 71 120 3,84 3,00 4,80 61,20
I3 viso 15,13 12,11 45,45 440,93
I3 viso (dienos davinio) 43,58 51,77 170,17 1425,52




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| IZeiga | baltymai, g verté, keal
Virtas kiau$inis (tausojantis) 72 50 6,35 78,55
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) striu 73 70 8,88 13,3 17,01 223,26
Sezoniniai vaisiai 74 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 75 200 0,01 0 0,01 0,08
I§ viso 16,24 19,45 40,77 403,09
Priespie¢iai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska (2.5%) mieZiniy kruopy
sriuba su sviestu (82%0) 76 200 4,71 5,94 14,24 129,26
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 77 40 2,64 0,44 16,40 80,12
I§ viso 7,35 6,38 30,64 209,38
Pietas 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Nammves lflaullenos desrelés 78 100 2226 112 345 203,64
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis, 79 100 5,28 2,65 34,08 181,29
tausojantis)
Trackios (et agmianpaerky) | w5 | g 1,07 0,28 8,76 41,84
lazdelés (augalinis)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso 28,61 14,13 46,29 426,77
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti varskeciai (9%) (tausojantis) | 81 140 21,64 9,25 37,82 321,09
s (AT B Ol 82 | 15 027 7,10 0,32 66,26
padaZas (tausojantis)
Nesaldinta arbata 83 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I§viso| 21,92 16,35 38,15 387,43
15 viso (dienos davinio) 74,12 56,31 155,85 1426,67




2 savaité
Treciadienis

Pusrytiai 8.30 val. -\ ek
PatiekaRn{HajgHme Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| IZeiga | baltymai, g riebalai, p~f=wmgHavandeniai, g | verté, keal
Biri perliniy kruopy ko3¢ su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 84 100 5,38 7,87 31,36 247,90
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (3.9%) 85 100 4,30 3,90 4,80 85,50
Nesaldinta arbata 86 200 0,01 0 0,01 0,08
I3 viso 9,69 11,77 36,17 333,48
Prie3piediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis,
bulvémis, morkomis ir grietine 87 200 3,73 4,81 16,13 121,91
(30%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 88 40 2,64 0,44 16,4 80,12
1§ viso 6,37 5,25 32,53 202,03
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Vistienos kukulis (tausojantis) 89 100 21,79 3,90 0,69 136,19
Victma bilves (ojants, 9 | 90 2,40 0,12 23,64 115,24
augalinis)
Sv. Agurky ir kopaisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy 91 110 0,72 3,08 5,90 54,20
aliejumi (augalinis)
Pomidorai (augalinis) 92 30 0,3 0,12 1,74 8,10
Sezoniniai vaisiai 93 150 1.5 0,6 35,10 151,80
Vanduo 200
I§ viso| 26,71 7,82 67,07 465,53
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Spelta milty ir kvietiniy viso griido
milty bandelé su cinamonu 94 100 9,37 11,48 37,04 306,87
(tausojantis)
Pienas (2.5%) 95 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I¥ viso 13,57 15,23 44,09 385,62
I3 viso (dienos davinio) 56,34 40,07 179,86 1386,66




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekaldy(idisine-vertes -/

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g riebaIai@:ugMeniai, g | verté, kcal
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3é
su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 96 120 6,13 6,16 22,46 179,80
(tausojantis) '
Pienas (2.5%) su bananais 97 200 4,94 3,93 21,30 183,58
I§ viso 11,07 10,09 43,76 363,38
Priespieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Tirsta P9m1dorq Ir 1(;-§1u sriuba 08 200 72 4,54 18,67 144,34
(augalinis, tausoj antis)
Viso griido ruginé duona 99 40 2,64 0,44 16,4 80,12
15 viso 9,84 4,98 35,07 224,46
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| IZeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta §amo filé (tausojantis) 100 80 15,32 7,78 3,63 145,82
RyZiy kose su alyvuogiy aliejumi | 191 | 100 | 2,69 3,72 29,18 160,96
(augalinis, tausojantis)
Vartg bitokeliy Salolos S APEINE | poo | g 1,56 3,07 11,55 80,07
sultimis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 103 100 0,38 0,49 29,00 121,93
Vanduo 200
1§ viso 19,95 15,06 73,36 508,78
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas (tausojantis) 104 100 10,79 8,32 9,76 177,40
Viso griido batonas su sviestu
(82%) 105 47 2,68 6,18 16,46 132,18
Sv. agurkai ir pomidorai (augalinis)| 106 100 0,85 4,30 13,60
Nesaldinta arbata 107 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 14,33 14,5 30,53 323,26
13 viso (dienos davinio) 55,19 44,63 182,72 1419,88




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

2\ -
kabo fhgistin-verfes /

Patie A Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g riebalﬁ%%denjai, g | verté, kcal
Matw kruopy kolie suplenu (2.5%) | 100 | 2gp 6,52 5,19 28,68 203,51
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 100 1,00 0,40 23,40 120,20
Nesaldinta arbata 109 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 7,53 5,59 52,09 323,79
Prie3pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 111 200 1,54 4,7 12,25 97,44
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 112 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I§ viso 4,18 5,14 28,65 177,56
Pietis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Vit bolvigblynai sule¥in st | e | g 7,50 335 48,34 338,25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 114 40 0,96 12,00 1,24 116,80
Tradkios darzoviy lazdelés
(s gauricy,papeiky) (angalinis) 115 90 0,95 0,19 6,35 30,91
Vanduo 200
I8 viso 9,41 15,54 55,93 485,96
Pavakariai 15.45 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
ch:agrudz_lal makaronai su sviestu 116 120 579 4,62 34,11 201,18
(82%)
Vi oo Mptit dlonasusviest | 1y | g 521 4,78 18,44 136,68
(82%) ir pomidoru
Kefyras (2,5%) 118 100 3,2 2,50 4,00 51,00
I3 viso 12,2 11,9 56,55 388,86
1§ viso (dienos davinio) 33,32 38,17 193,22 1376,17
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3 savaité
Pirmadienis

&

£.2 /)

e, W'D s s
oAnetisygAdeniai, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g verté, kcal
Biri grikiy kuopy kogé su pienu ="
(2.5%) ir sviestu (82%) 119 150 9,90 5,29 54,43 324,93
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 120 200 0,01 0,01 0,01 0,08
1§ viso 9,91 5,30 54,44 325,01
Priepieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trttageciniy koplstyaruba s | 5 | g9 2,94 4,37 7,05 81,29
pienu (2.5%) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 122 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I8 viso 5,58 4,81 23,45 161,41
Piettis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulisnos lupio it 123 | 80 14,13 8,87 0,82 194,55
(tausojantis)
KietagriidZiai makaronai su sviestu '
(82%) (tausojantis) 124 70 3,38 2,76 19,90 127,96
Pekino kopiisty, agurky, pomidory
salotos su citrinos sultimis ir 125 60 1,24 2,01 1,50 29,72
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 126 120 1,2 0,48 28,08 133,44
Vanduo 200
I3 viso 19,95 14,12 50,30 485,67
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g [ verté, kcal
Bulvinukai su fermentiniu stiriu
(45%) (tausojantis) 127 140 14,15 9,04 36,20 278,68
Grietiné (30%) 128 30 0,29 11,20 0,36 103,40
Nesaldinta arbata 129 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I§ viso 14,45 20,24 36,57 382,16
13 viso (dienos davinio) 49,89 44,47 164,76 1354,25
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3 savaité
Antradienis

Ju\epPay *,

;\\)\\O (/;r

Pusryciai 8.30 val = =
k@lo vg{@‘ // Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Ifeiga | baltymai, g %\‘63 s deniai, g | verté, kecal
3-griidy dribsniy ko3¢ su pienu L L
(2.5%) ir sviestu (82%) 130 150 4,58 6,08 20,45 179,98
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu striu (45%) =l (e 3,68 B kL35 e
Nesaldinta arbata 132 200 0,01 0,00 0,01 0,08
18 viso 10,27 14,38 31,84 324,02
PrieSpietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| IZeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba su legiais su
sviestu (82%) ir grietine (30%) 133 200 3,87 6,49 16,13 138,41
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 134 40 2,64 0,44 16,4 80,12
1§ viso 6,51 6,93 32,53 218,53
Pietis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Jseiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Troéki'ntog vistienos filé juostelés 135 20 17.16 5.82 231 141,34
(tausojantis)
Vittos blies (Rsoanis; 136 | 90 1,61 0,80 23,05 165,84
augalinis)
Sezoninés darZovés (morkos,
. . .. 137 130 1,07 0,28 8,76 41,84
agurkai, paprika) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 138 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Vanduo 200
1§ viso| 21,04 7,38 62,2 470,46
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) 138 - LazHe S Ml 286,79
Trintos sezoninés uogos 141 50 0,35 0,2 3,69 17,96
Natiiralus jogurtas (3,9%) 140 50 1,50 1,00 2,50 25
Pienas (2,5%) 142 100 3,2 2,50 4,70 54,00
I3 viso 20 12,79 28,63 383,75
I3 viso (dienos davinio) 57,82 41,48 155,20 1396,76
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3 savaité
Treé&iadienis

; &/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g R Weniai, g | verté, keal
Mieziniy kruopy ko#é su pienu \W
(2.5%) ir sviestu (82%) 143 150 7,29 6,24 37,62 235,80
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) i varskes (13%) sariu, 144 60 4,62 6,39 9,65 114,36
Nesaldinta arbata 145 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 11,92 12,63 47,28 350,24
Prie3pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis, 146 | 200 4,32 3,24 18,12 118,77
morkomis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 147 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I§ viso 6,96 3,68 34,52 198,89
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I¥eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Zuvies (juros lydeka) kukulaiciai | ;0 | g 16,8 0,95 5,83 99,07
(tausojantis)
RyZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) | 149 120 2,69 3,72 29,18 160,96
Virty tusckéliy salotos suapeliill | oy | ypg 1,56 3,07 10,90 77,35
sultimis (augalinis)
Agurkai, pomidorai (augalinis) 151 30 0,26 0,60 1,29 6,15
Sezoniniai vaisiai 152 150 0 0 46,40 185,60
Vanduo 200
I§ viso| 21,31 8,34 93,60 529,13
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Spelta milty Ir viso grido kvietiniy | o0 | 50 | gq 4 13,05 47,05 346,17
milty obuoliy pyragas (tausojantis)
Pienas (2.5%) 154 100 2,80 2,50 4,70 52,50
1§ viso 14,54 15,55 51,75 398,67
I§ viso (dienos davinio)] 54,73 40,20 227,15 1476,93
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 8.30 val. =Y
Patick§{o-Thaistinéd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g riebM@@gﬂMM, g | verte, keal
Kietagrﬁdiiai_ ma_karonai su sviestu 155 120 723 5.6 4\% 191,16
(82%) (tausojantis)
Viso gl:ﬁdo ru'giné duona su sviestu 156 30 321 478 18,44 133,73
(82%) ir pomidoru
Nesaldinta arbata 158 200 0,01 0,00 0,01 0,08
I§ viso 10,45 10,42 46,32 324,97
Priespie¢iai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| IZeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Seszukopistaibam et | 1.0 [ gg 1,32 5,95 10,97 102,71
(30%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 160 40 2,64 0,44 16,4 30,12
I8 viso 3,96 6,39 27,37 182,83
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Vistienos filé maltinis (tausojantis) | 161 100 22,99 2,34 5,20 133,82
Perliniy kruopy, leSiy kosésu [ 145 | g 4,07 321 25,87 152,47
morkomis ir svogiinais (tausojantis)
Pekino kopiisty, morky ir §v.
agurky salotos su citrinos sultimis ir| 163 100 1,03 3,14 5,02 52,13
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninia vaisiai 164 150 1,50 0,60 35,10 151,8
Vanduo 200 )
I§viso] 29,59 9,29 71,19 490,22
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskes (9%) kukuliai (tausojantis)] 165 | 135 21,53 11,24 38,11 346,68
Natiiralus jogurtas (3,9%) 166 30 1,29 1,05 1:77 21,69
Pienas (2,5%) 167 100 3,20 2,50 4,70 54,00
I§ viso 26,02 14,79 44,58 422,37
1§ viso (dienos davinio) 70,02 40,89 189,46 1420,39
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3 savaité

Penktadienis P
i¢iené
Pusryéiai 8.30 val. ) s }-9
PatiekNG@raistindverte <2/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g rieba%Wiai, g | verté, keal
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu
(82%) ir pienu (2,5%) (tausojantis) 168 150 9,90 5,29 54,43 304,93
Sezoninia vaisiai 169 200 0,82 20,30 84,48
Nesaldinta arbata 170 200
I3 viso 10,72 5,29 74,73 389,41
Priespiediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Mesigka (kiaulienos kumpis)
pomidory sriuba (tausojantis) 171 200 325 3,82 16,16 111,72
Viso griido ruginé duona 172 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I8 viso 5,89 4,26 32,56 191,84
Pietas 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
Ry#tj plovs stlalakiiende B8 | o0 | 439 | 20,83 3,33 27,40 281,23
(tausojantis)
Morky ir 8v. koplisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy 175 100 1,21 6,67 9,15 101,47
aliejumi (augalinis)
Agurky grieZinéliai (augalinis) 176 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Siirio lazdelé 174 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Vanduo 200
I§ viso| 29,38 14,2 37,51 445,7
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I¥eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty naminiy .
makarony sriuba su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 178 200 11,07 6,99 34,53 245,31
Viso griido batonas su sviestu
(82%) 179 45 3,23 4,58 17,24 123,10
13 viso 14,30 11,57 51,77 368,41
I§ viso (dienos davinio) 60,29 35,32 196,57 1395,36
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