. VILAINTU MOKYKLA — DARZELIS ,,OBELELE*

Lot - 03-19
Sa W — 25

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 METU

(amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:00 val. iki 17:30 val.




1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

- —
PaﬁME%’L .

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Av1zn'.nq cfrlbsmq ko§é su bananais 1 100/40 4,49 4,61 3026 180,49
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu 5 45 367 6.87 6.84 104.55
(82%) ir fermentiniu (45%) siiriu ’ ’ : :
Nesaldinta arbata 3 200 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 8,17 11,48 37,11 285,12
Prie3pieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Bulviy, Zirniy sriuba su sviestu 4 150 5,14 3,43 17,03 119,55
(82%) ir grietine (30%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 5 40 2,64 0,44 16,40 80,12
I3 viso 7,78 3,87 33,43 199,67
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kiaulienos maltinis su §v. kopiistais
ir aviZiniais dribsniais (tausojantis) 6 60 12,46 441 5,76 112,57
Virti kietagriidZiai ir pilno griido
kvietiniai makaronai su alyvuogiy 7 100 5,28 4,40 28,00 177,10
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Sv. agurky ir pomidory salotos su g | 100 0,86 3,00 3,48 39,81
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150
IS viso 18,60 11,81 37,24 329,48
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
1 1 2
Varikés (9 %) apkepas (tausojantis) 2 09 s 107 Pls iee
Trintos sezoninés uogos 10 15 0,13 0,09 1,95 9,56
Pienas (2,5%) 12 100 3,20 2,50 4,70 54,00
I§ viso 21,28 13,31 12,37 263,32
I8 viso (dienos davinio) 55,83 40,47 120,15 1077,59
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1 savaité
Antradienis

\®OL

Pusry¢iai 8.30 val. e,
XTHa-darts =
Patiekalo niaisting e -
Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga | baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu
; . 13 100 6,69 3,61 36,45 205,05
(82%) ir pienu (2,5%) (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (3.9%) 14 50 1,50 1,00 2,50 25,00
Nesaldinta arbata 15 150 0,01 0 0,01 0,08
I§ viso 8,20 4,61 38,96 230,13
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verteé ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
o = = s
Bl.xro.kelm sriuba su syles-tu (82%) ir 16 150 111 41 8,42 75,02
grietine (30%) (tausojantis)
Viso griido riiginé duona 17 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I8 viso 3,75 4,54 24,82 155,14
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté ¢ :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ry plevas swvittienos file 18 100 18,61 2,87 15,18 160,99
(tausojantis)
19 75 1,11 4,42 7,58 76,83
Pekino kopiisty, morky pory salotos
Sezoniniai vaisiai 20 100 0,00, 0,00 29,00 116,00
Vanduo 150
I§ viso 19,72 7,29 51,76 353,82
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | wverté, kcal
Viso grudo kvietiniy milty ir spelta
milty lietiniai blynai (tausojantis) 21 100 3,05 12.8 17,58 201,34
Trintos sezoninés uogos 22 50 0,35 0,20 3,69 17,96
Pienas (2.5%) 23 160 5,12 4 7,52 86,56
I3 viso 10,52 17,00 28,79 305,86
I§ viso (dienos davinio) 42,19 33,44 144,33 1044,95




1 savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

b

ek

?o, - 0
Patiekalo Raal$ting yerte\ 7

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | T8eiga | baltymai, g | riebalai, E’" andeniai, g | verté, keal
Kietagrﬁdimf ma.karonai su sviestu 24 120 579 4,62 34.11 201,18
(82%) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 25 100 1,00 0,40 23,40 93,00
Nesaldinta arbata 26 150 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 6,8 5,02 57,52 294,26
Prie§pieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 27 150 0,03 2,78 12,63 95,81
(tausojantis)

Viso griido riiginé duona 28 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I3 viso 2,67 3,22 29,03 175,93
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté -
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
~ovies (ke lukalaiciel 29 60 11,55 1,87 8,01 94,86
(tausojantis) ;

Patin i kot s Alyveomn 30 | 100 3,50 3,42 27,74 166,74
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vlrt.q t.)urokéIil% s,.alotos su apelsiny 31 75 1,15 2,06 8.21 55,98
sultimis (augalinis)
Sv agurkai, pomidorai (augalinis) 32 70 0,64 0,14 2,31 13,06
Siirio lazdelé 33 20 5,20 4,20 0,40 6,20
Vanduo 150
1§ viso 22,04 11,69 46,67 336,84
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty ir spelta
milty uzkepélé su vistienos filé ir
fermentiniu stiriu (45%) (tausojantis) o4 18 H,6l T80 16,04 197,95
Kefyras (2.5%) 35 150 4,8 3,750 6,00 76,95
I3 viso 16,41 11,11 22,04 274,9
I§ viso (dienos davinio) 47,92 31,04 155,26 1081,93
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrygiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
MieZiniy kruopy kosé su pienu
S 36 100 4,57 4,15 23,76 150,67
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido riiginé duona su sviestu 37 45 293 2.95 12.86 86.91
(82%) ir pomidoru ’ ’ ’ ’
Nesaldinta arbata 38 150 0,01 0 0,01 0,08
I3 viso 6,81 7,10 36,63 237,66
Priepie¢iai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté 5y
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir 19 150 419 397 16.11 110.63
morkomis (tausojantis) i ’ ’ ’
Viso griido riginé duona 40 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I3 viso 6,83 371 32,51 190,75
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kalakutienos maltinis (tausojantis) 41 80 17,63 2,25 93,97
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir 42 90 235 458 19.46 128.46
sviestu (82%) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Pekino kopiisty salotos su 3v.
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 43 100 0,81 6,00 2,44 67,00
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 44 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Vanduo 150
I8 viso 21,79 13,23 45,30 381,43
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty ir spelta
milty leistinuky sriuba su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) |+ | 10 478 56 21,7 SR
Nesaldinta arbata 46 100 0,01 0 0,01 0,08
I3 viso 4,79 5,60 21,78 233,97
15 viso (dienos davinio) 40,22 29,64 136,22 1043,81
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1 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 8.30 val.

&,
o
-~
3
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2~ 9

avidiené

™

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g riebam,‘g——mg[ﬁfandeniai, g | wverté, keal
3-ju grﬁ_dq d.ribsmq ko§é su pienu 47 100 324 4,08 13,07 101,96
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
= SEENT e e
Kepti .Sl.lmuStIl‘ll?ll 51.1 varske (9%) ir 48 50 4,46 2,52 11,01 84.56
obuoliais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 49 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 50 150 0,01 0,000 0,01 0,08
1§ viso 8,71 7 47,49 287.80
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
PieniSka ryZiy sriuba (tausojantis) 51 150 3,8 6,91 12,86 128,81
Viso griido riiginé duona 52 80 2,64 0,44 16,4 80,12
1§ viso 6,44 i 29,26 208,93
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 53 60 12,68 4,61 0,19 92,97
Biri perliniy kruopy ko$é su sviestu
(82%) (tausojantis) 54 100 3,25 4,49 25,59 165,77
Morky ir §v. kopiisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy aliejumi| 55 70 0,80 2,09 5,75 45,01
(augalinis)
Siirio lazdelé 56 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Vanduo 200
1§ viso 21,93 15,39 31,93 363,95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Keptos bulvés su apelsino sultimis 57 75 L64 507 1
(Augalinis) (tausojantis) ; ’ Sl 12547
Traskios darzoviy lazdelés
(morky,agurky,papriky) (augalinis) L 0 0.95 0,19 6,84 9,91
Naturalus jogurtas (3,9%) 59 100 4,3 3,90 4,80 71,50
I§ viso 6,89 9,16 26,96 227,88
13 viso (dienos davinio) 43,97 38,90 135,64 1088,56




2 savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 8.30 val.

1‘.,—\_3:/‘6 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g ﬂﬂ'@[@ndeniai, g | verté, kcal
Ryziy kruopy kosé su pienu (2.5%) ir 60 150 430 6.24 31,28 136,06
sviestu (82%) (tausojantis) <
Viso griido ruginé duona su sviestu 61 45 392 5.65 720 92.35
(82%) ir varskés (13%) siiriu ’ ’ ’ ’
Nesaldinta arbata 62 150 0,01 0 0,01 0,08
I8 viso 7.53 11,89 38,49 228,49
Prie$pieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté i
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verts, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su grietine
6 150 0,73 3,42 5,2 54,50
(30%) (tausojantis) 3
Viso griido riiginé duona 64 50 2,64 0,44 16,4 80,12
I§ viso 3,37 3,86 21,6 134,62
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo maistiné verté 5
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Troskinta kiauliena su darZovémis 65 150 10.94 11.97 15.54 213.65
(tausojantis)
Pekino kopiisty, konservuoty Zirneliy
ir svogiiny salotos su alyvuogiy 66 100 1,52 5,01 6,12 82,7
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 67 100 0,00 0,00 29,00 116,00
Vanduo 150
I§ viso 12,46 16,98 50,66 412,35
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verts ..
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty blynai su
obuoliais (tausojantis) 68 100 6,26 8,72 29,11 219,96
Trintos sezoninés uogos 69 50 0,35 0,20 3,69 17,96
Grietiné (30%) 70 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Kefyras (2,5%) 71 100 3,2 2,50 4,00 51,00
I§ viso 10,17 15,92 37,27 332,72
I3 viso (dienos davinio) 33,53 48,65 148,02 1108,18
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2 savaité
Antradienis

Pusryé&iai 8.30 val.

ok

- .
Patiekalo Yl W‘%
Rl

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiau§inis (tausojantis) T2 50 6,35 5,75 0,35 78,55
Viso grido ruginé duona su sviestu
. . . 73 45 4,51 9,41 12,58 153,05
(82%) ir fermentiniu (45%) striu
Sezoniniai vaisiai 74 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 75 150 0,01 0 0,01 0,08
I§ viso 11,87 15,56 36,34 332,88
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska (2.5%) mieZiniy kruopy 76 150 3,53 4,44 9,18 90,80
sriuba su sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 77 40 2,64 0,44 16,30 80,12
I§ viso 6,17 4,88 25,48 170,92
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté 5
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Namu?es lflaullenos dedrelés 78 70 16.28 7.87 2.76 146,99
(tausojantis) .
Biri grikiy kruopy ko$é su alyvuogiy 79 100 5,28 2,65 34,08 181,29
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Tradki ;
Feshios (o, siweol papriki) 80 90 0,74 0,19 6,09 29,03
lazdelés (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso 22,3 10,71 42,93 357,31
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kenti varskeiai (9%) (tausoranti
epti varskeCial (99%) (tavsojantis) | g |14 21,64 9,25 37,82 321,09
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
iadaas fausojuatia) 82 15 0,27 7,10 0,32 66,26
Nesaldinta arbata 83 150 -0,01 0,00 0,01 0,08
I$ viso 21,92 16,35 38,15 387,43
I5 viso (dienos davinio) 62,26 47,5 142,9 1248,54
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2 savaité
Tredéiadienis

Pusryd&iai 8.30 val.

N2
PatielM' :

— Energiné
\‘__(. " :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | “angliavandeniai, g | verté, kcal
Biri perliniy kruopy koé su pienu
4 75 4,03 5.86 22,03 156,98
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) &
Natiralus jogurtas (3.9%) 85 100 4,30 3,90 4,80 71,50
Nesaldinta arbata 86 150 0,01 0 0,01 0,08
I§ viso 8,34 9,76 26,84 228,56
Priepiediai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis,
bulvémis, morkomis ir grietine 87 150 2,37 2,55 12,69 84,04
(30%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 88 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I§ viso 5,01 2,99 29,09 164,16
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Vitienos kukulis (tausojantis) 89 50 11,05 1,99 0,38 63,63
07 1
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) a 70 il 0. 13,79 6139
Sv. Agurky ir kopiisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy aliejumi| 91 70 0,49 2,05 3,63 34,93
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 92 30 0,3 0,12 1,74 8,10
Sezoniniai vaisiai 93 150 1,5 0,6 35,10 151,80
Vanduo 150
I3 viso 14,74 4,83 54,64 319,85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Spelta milty ir kvietiniy viso griido
milty bandelé su cinamonu 94 100 9,37 11,48 37,04 306,87
(tausojantis)
Pienas (2.5%) 95 100 3,20 2,50 4,70 54,10
I§ viso 12,57 13,98 41,74 360,97
I8 viso (dienos davinio) 40,66 31,56 152,31 1073,54
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

&
“' Lod ? '
e
Patiekalo maistine

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Viso griido aviziniy dribsniy ko3¢ su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 96 120 6,13 6,16 22,46 179,80
(tausojantis)
Pienas (2.5%) su bananais 97 100 2,19 1,62 12,80 74,54
I§ viso 8,32 7,78 35,26 254,34
Prie§piediai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta Pt?mldoru .11' quélq sriuba 08 150 575 3,42 14,68 112,50
(augalinis, tausojantis) .
Viso griido ruginé duona 99 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I3 viso 8,39 3,86 31,08 192,62
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté v
Energine
Patiekalo pavadinimas RpNr. | IZeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kepta $amo filé (tausojantis) 100 80 15,32 7,78 3,63 145,82
RyZiy koSe su alyvuogly aliejumi 101 | 100 2,69 3,72 29,18 160,96
(augalinis, tausojantis)
V1rt}; t'Jurokeln% s.alotos su apelsiny 102 100 1,56 3.07 11,55 80,07
sultimis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 103 100 0,38 0,49 29,00 121,93
Vanduo 150
15 viso 19,95 15,06 73,36 508,78
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas (tausojantis) 104 100 10,79 8,32 9,76 157,08
Viso griido batonas su sviestu (82%) 105 47 2,68 6,18 16,46 132,18
Sv. agurkai ir pomidorai (augalinis) 106 100 0,85 4,30 13,60
Nesaldinta arbata 107 150 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 14,33 14,5 30,53 302,94
15 viso (dienos davinio) 50,99 41,20 170,23 1258,68




2 savaité
Penktadienis

Pusryé&iai 8.30 val.

gf“
L
5
¥ —

<

>,

e

Patieka \W% -
S i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g meniai, g | wverte, kcal
. : =y
Many kruopukise s pienu (25%)TF| 150 | 50 6,52 5,19 28,68 187,51
sviestu (82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 109 150 0,01 0,00 0,01 0,08
1% viso 7,53 5,59 52,09 288,79
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté v
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 111 150 1,12 3,6 8,36 70,44
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 112 40 2,64 0,44 16,4 80,12
1§ viso 3,76 4,04 24,76 150,56
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté L
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
VACt) Bl Blymal 90 J58 ece 113 | 100 4,81 2,28 28,63 217,58
(tausojantis)
Grietiné (30%) 114 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Traskios darZzoviy lazdelés
(morky,agurky,papriky) (augalinis) 13 2 0.5 2 G 2
Vanduo 150
1§ viso 6,48 11,47 35,91 336,09
Vakariene 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté w
Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kie:agrﬁdiiai makaronai su sviestu 116 120 579 4,62 34,11 201,18
(82%)
Viso gr.udo riginé duona su sviestu 117 45 223 478 18,44 $9,53
(82%) ir pomidoru
Kefyras (2,5%) 118 100 32 2,50 4,00 51,00
1§ viso 11,22 11,90 56,55 341,71
I8 viso (dienos davinio) 28,99 33,00 169,31 1117,15
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 8.30 val. i A
~okykla-02
Patiekalo maistin€ Verte
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Biri grikiy kuopy kosé su pienu 19 | 110 832 4,63 38,65 229,55
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) :
Nesaldinta arbata 120 150 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 8,33 4,63 38,66 229,63
Prie3piegiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté L
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta iledlmq kopﬁsm sriuba su 121 150 238 4,1 5,56 71’29
pienu (2.5%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 122 40 2,64 0,44 16,4 80,12
1§ viso 5,02 4,54 21,96 151,41
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté s
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kiaulienos kumpio maltinis 123 | 60 10,44 6,33 0,64 132,34
(tausojantis)
KietagriidZiai makaronai su sviestu
4 3 2,76 19, 127,
(82%) (tausojantis) 2 # 48 A 2
Pekino kopiisty, agurky, pomidory
salotos su citrinos sultimis ir 125 60 1,24 2,01 1,50 29,72
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 126 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Vanduo 150
I§ viso 16,06 11,5 45,44 391,22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bulvinukai su fermentiniu siiriu
(45%) (tausojantis) 127 80 9,22 6,22 19,42 170,54
Grietiné (30%) 128 20 0,29 11,20 0,36 103,40
Nesaldinta arbata 129 150 0,01 0,00 0,01 0,08
I§ viso 9,52 17,42 19,79 274,02
13 viso (dienos davinio) 38,93 38,09 125,85 1046,28
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
3-griidy dribsniy kosé su pienu
v 130 100 3,24 4,08 13,07 121,96
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu
3,67 6,87 6,84 114,55
(82%) ir fermentiniu siiriu (45%) 131 2
Nesaldinta arbata 132 150 0,01 0,00 0,01 0,08
1§ viso 6,92 10,95 19,92 236,59
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté . .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba su legiais su sviestu 133 150 3,18 6,44 13,23 121,90
(82%) ir grietine (30%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 134 40 2,64 0,44 16,4 80,12
1§ viso 5,82 6,88 29,63 202,02
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté 5
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
— =7 o e
TI’OSkl.HtOSl vistienos filé juostelés 135 60 16,47 4,75 2,19 117,32
(tausojantis)
. ) L . 136 50 0,90 0,80 8,24 70,61
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis)
Sezoninés darZoveés (morkos, 137 | 90 0,74 0,19 6,09 29,03
agurkai, paprika) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 138 100 1 0,4 23,40 101,20
Vanduo 200
I§ viso 19,11 6,14 39,92 318,16
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 139 ik 1429 o2 17,74 286,79
Trintos sezoninés uogos 141 50 0,35 0,2 3,69 17,96
Naturalus jogurtas (3,9%) 140 50 1,50 1,00 2,50 25
Pienas (2,5%) 142 100 3,2 2,50 4,70 54,00
I§ viso 20 12,79 28,63 383,75
I§ viso (dienos davinio) 51,85 36,76 118,10 1140,52
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3 savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

: 3 £y V
7, 2N
PatiekW%

P S— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
MieZitny, Koy hotb/sy e 143 | 100 4,57 4,15 23,76 150,67
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) ’
Viso griido ruginé duona su sviestu
. 144 45 3,22 5,65 7,20 92,35
(82%) ir varskeés (13%) siiriu.
Nesaldinta arbata 145 150 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 7,8 9,8 30,97 243,1
Prie$pieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté w0
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
ermq‘srufba su bulvémis, morkomis 146 150 292 218 12,73 82,34
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 147 40 2,64 0,44 16,4 80,12
1§ viso 5,56 2,62 29,13 162,46
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo maistiné verté -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Zuwes. Uu.ros lydeka) kukulai¢iai 148 60 11,11 0.75 423 68,11
(tausojantis)
RyZiy ko3é (augalinis) (tausojantis) 3 % L 212 29,18 1609
Virty burokeéliy salotos su apelsiny 150 75 '1,1 5 2,06 8,22 55,9
sultimis (augalinis)
Agurkai, pomidorai (augalinis) 151 30 0,26 0,60 1,29 6,15
Sezoniniai vaisiai 152 100 0 0 30,93 132,72
Vanduo 200
I§ viso 15,21 7,13 73.85 423,84
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energiné
Pgtieka[o pavadinimas Rp.Nr. | BBeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Spelta milty ir viso griido kvietiniy
milty obuoliy pyragas (tausojantis) 153 3l 6,28 9,53 23,81 206,13
Pienas (2.5%) 154 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso 9,08 12,03 28,51 258,63
I8 viso (dienos davinio) 37,65 31,58 162,46 1088,03
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3 savaité
Ketvirtadienis

W

-,

A ez
B w5

Pusry&iai 8.30 val. %) & /
Patickal ONeGrsting-verts .12/ .
S S AL Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g \aﬂ'grmniai, g | verté, kcal
Kictagrﬁdiial_ ma‘karonal su sviestu 155 100 6,02 3,74 23.22 150,62
(82%) (tausojantis)
Viso gt:ﬁdo ru'glné duona su sviestu 156 45 223 295 12,86 89.53
(82%) ir pomidoru
Nesaldinta arbata 158 150 0,01 0,00 0,01 0,08
I3 viso 8,26 6,69 36,09 240,23
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieziv koplisty sriuba su grictine 159 | 150 0,95 3,47 8,33 68,35
(30%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 160 40 2,64 0,44 16,4 80,12
I§ viso 3,59 3,91 24,73 148,47
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté ..
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga | baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
Vistienos filé maltinis (tausojantis) 161 n 1621 1.5 2.72 28
Perliniy kruopy, lgsiy kosé su 162 100 4,07 3,21 25,87 152,47
morkomis ir svogiinais (tausojantis)
Pekino kopiisty, morky ir §v. agurky
salotos su citrinos sultimis ir 163 75 0,47 2,10 3,38 44,08
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninia vaisiai 164 150 1,50 0,60 35,10 151,8
Vanduo 150
I§ viso 22,95 7,45 67,07 440,73
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verts, kcal
Varskeés (9%) kukuliai (tausojanti y
Skes (%) huloliai (fmusojantis) | 4. | 44 12,96 7,30 38 269,54
Natiiralus jogurtas (3,9%) 166 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Pienas (2,5%) 167 100 3,20 2,50 4,70 54,00
I§ viso 17,45 10,85 44 47 345,23
I§ viso (dienos davinio) 52,25 28,90 172,36 1174,66
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekaww

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | TSeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Biri grikiy kruopy ko3¢ su sviestu
. 168 150 9,90 5,29 54,43 209,55
(82%) ir pienu (2,5%) (tausojantis)
Sezoninia vaisiai 169 100 0,41 10,15 42,24
Nesaldinta arbata 170 150 0,01 0,00 0,01 0,08
I§ viso 10,32 5,29 64,59 251,87
Priespieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Meésiska (kiaulienos kumpis)
pomidory sriuba (tausojantis) 171 150 2,83 3,55 14,66 101,67
Viso griido ruginé duona 172 40 2,64 0,44 16,4 80,12
1§ viso 5,47 3,99 31,06 181,79
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryﬁll{ plOV&S su kalakutienos filé 173 110 ]8,61 2,87 15,1 8 201’99
(tausojantis)
Morky ir §v. kopiisty salotos su
citrinos sultimis ir alyvuogiy aliejumi| 175 70 0,80 4,72 5,75 68,68
(augalinis)
Agurky grieZinéliai (augalinis) 176 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Sirio lazdelé 174 20 5,20 4,20 0,40 60,60
Vanduo 150
I§ viso 24,75 11,79 21,89 334,07
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty naminiy
makarony sriuba su pienu (2.5%) ir 178 150 8,6 5,81 27,16 195,33
sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido batonas su sviestu (82%) 179 35 2,43 4,46 12,94 101,62
I8 viso 11,03 10,27 40,1 296,95
18 viso (dienos davinio) 51.57 31,34 157,64 1064,68
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